
 

 

来週から６月に入ります。急に気温が上がって汗をかいたり，雨で肌寒い

日があったりと，気温の変化が激しく体調を崩しやすい季節となります。肌

着や上着などで衣服の調節を上手に行い，汗をかいたら着替えるなどして，

元気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 項 目 対象学部・学年 留意事項 

６月 １日（水） 

９：１０ 

～１０：１５ 

歯科検診 小学部  

６月 ２日（木） 

   ３日（金） 

尿検査 

一次・二次検査 

尿検査一次未提出者 

尿検査二次対象者 

・ 対象者にはお知らせ済みで

す。忘れずにご提出くださ

い。 

６月２２日（水） 

１３：００ 

～１３：１５ 

眼科検診 全学年  

６月２８日（火） 

１３：００～ 

修学旅行前 

健康診断 
中学部 3 年 

６月２９日（水） 

１０：３０ 

～１２：００ 

耳鼻科健診 全学年 

宮城県立石巻支援学校 保健室 

令和４年５月２７日 

裏面も御覧ください。 

各検診・検査の結果，疾病・異常の疑いがあった児童・

生徒には，「検診結果のお知らせ」を配付します。お知らせ

が届いた場合は，なるべく早めに受診されるようにお願い

します。（歯科検診の結果については，むし歯の有無に関わ

らず全員にお知らせします）。 

受診について御質問や御相談したいことがある際は，担

任や保健室までお問い合わせください。 

また，７月上旬には，全ての検診結果をまとめた「定期

健康診断結果」を全員に配付します。体重測定の結果は，

毎測定後，お知らせします。「個人ファイル」等で大切に保

管してください。 

落
お

ちた食
た

べ物
もの

は，実
じつ

は落
お

ちて 1秒
びょう

も

しないうちに大量
たいりょう

の細菌
さいきん

が付
つ

いてし

まうと言
い

われています。家
いえ

の外
そと

ではも

ちろん，家
いえ

の床
ゆか

もきれいに見
み

えて実
じつ

は

細菌
さいきん

だらけなので，落
お

ちたものを食
た

べ

るのは「アウト！」だと覚
おぼ

えておきま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

は予防
よ ぼ う

できる病気
びょうき

です。早期
そ う き

発見
はっけん

すれば，悪化
あ っ か

を食
く

い止
と

め，治
なお

すこともできます。自分
じ ぶ ん

で

正
ただ

しくケアすると同時
ど う じ

に，定期的
て い き て き

な歯
は

医者
い し ゃ

さんでのメンテナンスが有効
ゆうこう

です。歯
は

医者
い し ゃ

さんには，痛
いた

く

なったときに治
なお

すために行
い

くだけでなく，予防
よ ぼ う

のためにお手入
て い

れをしに行
い

く時代
じ だ い

です。 

また，歯
し

周 病
しゅうびょう

の菌
きん

は壊
こわ

れた歯
は

ぐきから血管
けっかん

に入
はい

り込
こ

んで，口
くち

の中
なか

以外
い が い

の病気
びょうき

にも影響
えいきょう

するとい

う報告
ほうこく

があります。定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

くことが大切
たいせつ

です。 

細菌
さいきん

感染
かんせん

によって，歯
は

ぐ

きや骨
ほね

が壊
こわ

される病気
びょうき

です。歯
し

周 病
しゅうびょう

には，「歯
し

肉炎
にくえん

」と「歯
し

周炎
しゅうえん

」があ

ります。 

ギネスブックにも登録
とうろく

！ 

世界
せ か い

で最
もっと

も患者数
かんじゃすう

が多
おお

い病気
びょうき

です。 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

が赤
あか

く腫
は

れてきます。てい

ねいな歯
は

みがきで，

改善
かいぜん

します。 

症 状
しょうじょう

が進行
しんこう

して，歯
は

を

支
ささ

える繊維
せ ん い

や骨
ほね

が壊
こわ

され

ます。放置
ほ う ち

していると

最悪
さいあく

抜
ぬ

けてしまいます。 

本来
ほんらい

，口
くち

の中
なか

には菌
きん

から自分
じ ぶ ん

たちを守
まも

る免疫力
めんえきりょく

があります。しかし，菌
きん

の攻撃
こうげき

する力
ちから

が免疫力
めんえきりょく

を超
こ

え

ると歯
し

周 病
しゅうびょう

になってしまいます。 

し  しゅう  びょう 

ししゅうびょう 

せいじょう じょうたい しにくえん ししゅうえん 

ししゅうびょう 

めんえき せいじょう 

は        きん 

めんえきりょく よわ 

きん 

ふ 

ししゅうびょう 


