
 

  

 

 

明
あ

けましておめでとうございます。みなさんは、どんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？  

今年
こ と し

も、目標
もくひょう

に向
む

かって、いろいろなことにチャレンジができる一年
いちねん

になるといいですね。 

 

 

 

★笑
わら

いは細胞
さいぼう

も活発
かっぱつ

にする！？ 

大
おお

阪
さか

のお笑
わら

い劇
げき

場
じょう

で、がんや心臓病
しんぞうびょう

の患者
かんじゃ

さんに漫才
まんざい

や

新喜劇
し ん き げ き

を見
み

てたくさん笑
わら

ってもらい、がんと戦
たたか

う「ＮＫ細胞
さいぼう

」の働
はたら

き

を比較
ひ か く

する調査
ちょうさ

を行
おこな

ったそうです。がんをやっつけるためには、ＮＫ

細胞
さいぼう

が全
まった

く働
はたら

かないのはもちろん、働
はたら

き過
す

ぎてもダメなのです

が・・・  なんと、実験前
じっけんまえ

に数値
す う ち

が高過
た か す

ぎた人
ひと

は下
さ

がり、低
ひく

過
す

ぎた人
ひと

は上
あ

がるという結果
け っ か

に。たくさん笑
わら

ったおかげで、ＮＫ細胞
さいぼう

の働
はたら

きが

「ちょうどいい」ラインまで近付
ち か づ

いていたそうです。 

★ストレスも低下
て い か

する！？ 

  大
おお

阪
さか

で行
おこな

われた別
べつ

の実
じ っ

験
けん

で、「落語
ら く ご

」を聞
き

いた人の「ストレスを 

感
かん

じると出
で

るホルモン」の変化
へ ん か

を調
しら

べたところ、減少
げんしょう

している人
ひと

がた 

くさんいたそうです。さらに調
しら

べてみると、よく落語
ら く ご

を聞
き

いている人
ひと

や、 

いつも声
こえ

を出
だ

して笑
わら

っている人
ひと

の方
ほう

が、このホルモンの減
へ

り方
かた

が大
おお

 

きかったのです。つまり、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

でよく笑
わら

う人
ひと

ほど、ストレス 

はたまりにくいということです。「なんかむしゃくしゃするから、お笑
わら

い 

番
ばん

組
ぐみ

や動
どう

画
が

を見
み

て、すっきりしよう」という人
ひと

もいるかもしれません 

が、これは“正解
せいかい

”だったのですね。 

★笑
わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る！ 

                                この他
ほか

にも、血糖値
け っ と う ち

が下
さ

がった、アトピーが良
よ

くなった、認知症
にんちしょう

の

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があるのでは？ など、「笑
わら

い」に関
かん

する良
よ

い報
ほう

告
こ く

が

たくさんあります。さらに、作
つく

り笑
わら

いをするだけでも健康
けんこう

に良
よ

いのだ

そうです。おもしろいことを見
み

たり聞
き

いたりして、大
おお

いに笑
わら

える一年
いちねん

になるといいですね。おもしろいことがないときには、まずは笑顔
え が お

を

意識
い し き

してみるだけでもＯＫ。今年
こ と し

はぜひ、１日
にち

１回
かい

、 鏡
かがみ

に向
む

かって 

にっこりする習慣
しゅうかん

を付
つ

けてくださいね。学校
がっこう

でも、笑顔
え が お

でいれば周
まわ

り

の人
ひと

も声
こえ

を掛
か

けやすく、コミュニケーションが広
ひろ

がり、「笑
わら

いの輪
わ

」

が生
う

まれるでしょう。 

宮城県立石巻支援学校 保健室 

令和７年１月８日 

裏面も御覧ください 

笑
わ ら か ど け ん こ う き た



【１２月の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の様子
よ う す

②】～冬休
ふゆやす

み前
まえ

、中
ちゅう

学部
が く ぶ

集会
しゅうかい

の様
よう

子
す

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

       

      

       

   

        

１２月２３日（月）中学部
ちゅうがくぶ

集会
しゅうかい

で、「かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」というテーマで、学習
がくしゅう

をしました。 

咳
せき

やくしゃみでウイルスがどのくらい遠
とお

くまで飛
と

ぶかを体験
たいけん

し、マスクや手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

等
と う

について学
まな

びました。 

感染症
か ん せ ん し ょ う よ ぼ う か く に ん

 

 

 

 

手
て

洗い
あ ら い

でウイルスを落
お

とそう 

 

 

 

換気
か ん き

でウイルスを部屋
へ や

の外
そと

へ追
お

い出
だ

そう 

うがいで体
からだ

に 

入
はい

って来
き

たウ

イルスを外
そ と

に

出
で

そう 

マスクで 

ウイルスの 

侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ごう 

 

 

 

加湿
か し つ

でウイルスが活動
かつどう

しに

くい部屋
へ や

にしよう 

 

 

 

 

食
しょく

事
じ

で免
めん

疫
え き

力
りょく

を蓄
たくわ

えよう 

睡眠
すいみん

で 

体力
たいりょく

を 

回復
かいふく

させよう 

自分
じ ぶ ん

でできる感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

はどれかな？ 


