
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。今年
こ と し

は、気温
き お ん

の高
たか

くなる日
ひ

が多
おお

く、夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

にも工夫
く ふ う

が

必要
ひつよう

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２６日（火） 
・高等部３年男子：身体測定 

・歯みがきカレンダー提出 

８月２７日（水） ・高等部 2年男子：身体測定 

８月２８日（木） ・高等部 1年男子：身体測定 

８月２９日（金） ・高等部女子：身体測定 

９月 １日（月） ・小学部：身体測定 

９月 ２日（火） ・中学部：身体測定 

９月 ４日（木） ・中学部３年：修学旅行前検診 

歯みがきカードを配付します！ 

ほけんだより夏休
なつやす

み号
ごう

と一緒
いっしょ

に配付
は い ふ

します。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの提
てい

出
しゅつ

は自由
じ ゆ う

です。歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

化
か

にもなるので、ぜひチャレンジしてくださいね。 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和７年７月１７日 

裏面もご覧ください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

は、半袖
はんそで

・短
たん

パンで行
おこな

います。

忘
わす

れずに持
も

って来
き

てくださいね。 

夏休み明けの保健行事予定 

７月
がつ

の掲示版
け い じ ば ん

は、「熱中症
ねっちゅうしょう

について」です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

クイズ

にチャレンジしている様子
よ う す

です。 



 

暑
あつ

さで食
しょく

欲
よ く

が出
で

ない日
ひ

もあるかもしれませんが、「食
た

べること」と「寝
ね

ること」を大事
だ い じ

にして、 

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！！ 夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、元気
げ ん き

なみさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

夏
なつ

休
やす

み、思
おも

いっきり楽
たの

しんでくださいね。 


