
 

 

 

 

暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。まもなく春
はる

休
やす

みが始まります。春
はる

休
やす

みは、１年
ねん

の振
ふ

り

返
かえ

りをして、新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて準備
じゅんび

をする時期
じ き

です。心
こころ

と体
からだ

、身
み

の回
まわ

りの準備
じゅんび

もして、気持
き も

ちよく

新
しん

学年
がくねん

を迎
むか

えたいですね。 

 
 

この１年
ねん

、健康
け ん こ う

に生活
せいかつ

することができましたか？できるまでもう少
す こ

しだったところは、新学年
し ん が く ね ん

で

「できる」を目指
め ざ

してみましょう！そして、春
は る

休
や す

みは新
あ ら

たな目標
もくひょう

を立
た

てるチャンスです。頑張
が ん ば

りたい

ことを考
かんが

えてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

災害時における内服薬をお預かりしているお子様に、薬の交換についてのお知らせと必要書類

を配付しました。記載されている内容を御確認の上、４月８日（始業式）に提出してください。受診の

関係で提出が遅れる場合は保健室に御連絡ください。現在、お預かりしている薬は新しい薬をお預

かり次第、返却いたします。よろしくお願いいたします。 

 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和７年３月２１日 

春休
はるやす

み号
ごう

 

今年度も、健康管理や感染予防など保健室の活動への御理解・御協力、 

ありがとうございました。来年度もよろしくお願いいたします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かるたを紹介
しょうかい

します！ 

高等部
こ う と う ぶ

の生徒
せ い と

の皆
みな

さんが授業
じゅぎょう

でかるたを作成
さ く せ い

しました！ 健康
けんこう

や体
からだ

に関
かん

する作品
さくひん

もいく

つかありました。かるたは中学部
ちゅうがくぶ

に寄
き

付
ふ

しているそうです。 
※生徒

せ い と

の作品
さくひん

は配付用
は い ふ よ う

のほけんだよりに掲載
けいさい

しています。 

さんぽは、運動
うんどう

にもなります。 

春
はる

探
さが

しのさんぽもいいですね。 
イルカは片目

か た め

ずつ眠
ねむ

るそうです。

ぜひ調
しら

べてみてください！ 


