
 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のような暑い日が多くなってきました。小・中学部は運動会，高等部は現場実習への準備と大忙しの毎日です。 

新型コロナウイルス感染症が５類に移行し，学校生活も少しずつコロナ前の日常が戻ってきています。６月から子供たち

が楽しみにしているプールを活用した学習が始まります。引き続き，感染対策を行いながら，子供たちが元気に過ごせるよ

うに努めて参ります。御家庭での健康観察の御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 項 目 対象学部・学年 留意事項 

５月３１日（水） 

９：１０～１０：３０ 
歯科検診 小学部  

６月 １日（木） 

    ２日（金） 
尿検査一次・二次検査 

尿検査一次未提出者 

尿検査二次対象者 

・ 対象者にはお知らせ済みです。

忘れずに御提出ください。 

６月２２日（木） 尿二次検査（最終） 尿検査二次対象者 
・ 一次検査の結果が届き次第，

該当者にお知らせいたします。 

６月２９日（木） 

13:00～１3：15 
修学旅行前健康診断 小学部６年生  

宮城県立石巻支援学校 保健室 

令和５年５月２６日 

裏面も御覧ください。 

将来につなげる！ 

健 康 診 断 

子供たちにとって，健康診断はドキドキの行事のひとつです。 

昇降口の月予定を見て「今日は健診あるかな？」と緊張の表情が見ら

れる子，保健室の様子を確認してから教室に向かう子。 

教室での練習を重ねて，いざ本番。担任が付き添いをしようとしたら…，

「一人で！」と果敢に挑戦した子も！校医の先生には，「頑張ったね」と褒め

ていただきました。子供たちの成長がたくさん見られた健康診断でした。 

        ４，５月と続いた健康診断への御協力ありがとうございました。 

各検診・検査にて，疾病・異常の疑いがあったお子さんには，先

日「検診結果のお知らせ」をお渡ししました。お知らせが届いた 

場合は，なるべく早めに受診されるようにお願いします。（歯科検診の結果については，むし歯の有

無にかかわらず全員にお知らせします）。受診に不安を感じるお子さんもいると思います。「子供のペースに合わせて診

てくれるお医者さんって？」という御相談がありましたら，お気軽に保健室までお問い合わせください。７月上旬には，全

ての検診結果をまとめた「定期健康診断結果」を全員に配付します。 

教室の練習，上手にできました 左右を向いて耳を見せる練習です 器具を使う鼻も，じっと我慢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染対策をしながら… 

活気あふれる日常に 

５月２２日より，本校でも新型コロナウイルス感染症５類移行後

の生活がスタートしました。子供たちのマスクを外した笑顔がたく

さんみられ，今まで以上に，活気あふれる日常が戻ってきたように

感じます。引き続き，換気や手洗いの指導，また，教職員が行って

いた消毒作業は続けながら，安心・安全な学校環境の維持に努

めて参ります。 

手のひらにスタンプ！ スタンプが消えるまで洗えるかな？ 

手首はバイクのポーズでゴシゴシ きれいなハンカチでふけました 

小学部集会では，「手洗い名人になろう」の保健指導を行いました。「石けんで，３０秒しっかり洗い，ハンカチでふ

く」。５類移行後も，手洗い，換気は感染症対策として有効です。今回は，手洗い練習スタンプ「おててポン」を使用しま

した。スタンプを押した児童は，給食前に，「上手に洗えたよ！」ときれいになった手をみんなに紹介してくれました。 

         

                            引き続き，毎朝の健康観察の継続をお願いいたします。 

                                            体調が普段と異なる場合は，連絡帳等でお知らせください。 

県内では，インフルエンザの流行が見られ，学級閉鎖等の措置を行っている学校もあります。本校では，季節の変わり

目で，体調を崩しがちなお子さんも見られます。風邪症状がある場合などは，無理をせずに，登校を控え，休養してくだ

さい。また，感染症に罹った場合は，速やかに学校まで御連絡いただきますよう，お願い申し上げます。 

歯科校医  河瀬 聡一朗先生 

【石巻市雄勝歯科診療所】雄勝町小島和田 123 

電話番号：0225-25-7421 

 診 療 日：月曜日～金曜日 

 診療時間：午前 9時から午後 4時まで 

 

 

【障がい児・者歯科診療所】中里三丁目 10－12 

予約電話番号：0225-94-8223（石巻歯科医師会） 

予約受付時間：午後 1時から午後 4時まで 

診 療 日：第２・３・４木曜日 

診 療 時 間：午前９時～午後０時３０分まで 

 
河瀬先生は右記

でも，歯科診療を

行っています。 

 

 本校歯科校医の河瀬先生が，口腔ケアや歯ブラシ

の選び方や歯のみがき方，絵に沿ってみがけるような

動画「障がい児・物の歯のはなし」を掲載しています。 

 

本校の子供たちの中には，河瀬先生と一緒に診察

室に入るところから練習を重ね，治療ができるまでに

成長したお子さんもいます。御相談したいことがありま

したら，いつでも保健室までお問い合わせください。 

手洗いクイズに挑戦！ 

石巻市 HP 「障がい

児・者の歯のはなし」 

 

歌に合わせて，手のひらをゴシゴシ 


