
～保護者のみなさまへ～ 

今年度の健康診断は、6 月２０日（金）の歯科

検診（中学部、高等部３年生）で無事に終了しま

した。問診票等の御記入や、御家庭での準備等、

御協力いただきありがとうございました。結果をま

とめた「定期健康診断結果」を、夏休み前に全員

に配付する予定です。お子さんの成長や健康状

態を確認していただき、御自宅で大切に保管して

ください。各検診・検査の結果、疾病等の疑いが

ある場合は、「検診結果のお知らせ」を配付し、な

るべく早めの受診をお勧めしています（歯科検診

のみ、所見のなかったお子さんも含め、全員に配

付しています）。受診等について、気になる点があ

りましたら担任か保健室まで御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は、６月
がつ

から気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が多
おお

く、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう人
ひと

が多
おお

かったです。天気
て ん き

予報
よ ほ う

では、

７月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなるようなので、暑
あつ

い時
じ

期
き

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えながら、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りたいで

すね。 

【６月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和７年７月４日 

裏面もご覧ください。 

今年
こ と し

も保健室前
ほ け ん し つ ま え

に、熱
ねっ

中症
ちゅうしょう

予報
よ ほ う

を掲示
け い じ

しています。 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを、一緒
いっ し ょ

に

行
おこな

いました。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

も、上手
じ ょ うず

に受
う

けるこ

とができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に関
かん

する「数字
す う じ

」です。１日
にち

に必要
ひつよう

な水分
すいぶん

の量
りょう

や、のどが乾
かわ

く前
まえ

にこまめに飲
の

むなど、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の目安
め や す

になりますね。熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートも参考
さんこう

にしてみてください。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
と き

は 、

無理
む り

をせずに、近
ちか

く

にいる大人
お と な

に相談
そうだん

し

ましょう。 


