
 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、季節
き せ つ

は一気
い っ き

に冬
ふゆ

になりました。１２月
がつ

はクリスマス、冬休
ふゆやす

みとたくさん楽
たの

しいイベントがやっ

てきますが、楽
たの

しむためには、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりが必要
ひつよう

です。寒
さむ

いと風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

にかかりやすいの

で、予防
よ ぼ う

をしっかりとして寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
 
 

  

 

                      

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月
がつ

の保健室
ほ けん し つ

の様子
よ う す

】 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６年１１月２５日 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

お風呂
ふ ろ

も体
からだ

を 

ほかほかにしてくれますね。 

みんなで協力
きょうりょく

して完成
かんせい

しました！ 

保護者のみなさまへ 

体重測定について 

保健室
ほ け ん し つ

の掲示物
け い じ ぶ つ

は、 体
からだ

を 温
あたた

める工夫
く ふ う

についてです。 体
からだ

を

温
あたた

めるには、どんなアイテム・

方法
ほうほう

があるかパズルで確認
かくにん

で

きます。 

いつも保健関係の書類の提出等、御協力ありがと

うございます。年度当初、年間９回を予定していた体

重測定ですが、１ヵ月で大幅に体重が増減するお子

さんがほとんどいないことと、学級で過ごす時間を増

やすために、来年度に向けて、回数の見直しを行いま

す。今年度は、１２月と２月の体重測定は実施せず、１

月に身長と体重の測定を行いたいと思います。 

体重の増減が気になる場合や、健康上の心配があ

る場合には、個別に対応させていただきますので、担

任を通して御連絡をいただければと思います。御理解

御協力のほど、よろしくお願いいたします。 



「風邪
か ぜ

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

なからだをつくろう」 

 基本的
き ほ ん て き

な風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

も大切
たいせつ

ですが、実
じつ

は笑
わら

うこともからだを丈夫
じょうぶ

にしてくれます！ぜひ実践
じっせん

して冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう！！ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

冬
ふゆ

のひふトラブル 
 寒
さむ

くなり、空気
く う き

の乾燥
かんそう

による、ひふのかゆみや痛
いた

み、指
ゆび

のささくれなどが増
ふ

えてきます。また、外
そと

と室内
しつない

の

気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなると、しもやけを引
ひ

き起
お

こします。 

 

予防
よ ぼ う

には･･･ 

 ★外出
がいしゅつ

するときは、手袋
てぶくろ

・帽子
ぼ う し

・靴下
くつした

 

などの防寒
ぼうかん

具
ぐ

を着用
ちゃくよう

すると、乾燥
かんそう

と 

しもやけのどちらも防
ふせ

げます。 

  

★あせや雨
あめ

、雪
ゆき

でぬれたときは、すぐに拭
ふ

き 

取
と

るか、衣類
い る い

の交換
こうかん

をしましょう。 

 

★1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

手洗
て あ ら

い 

うがい 

睡眠
すいみん

 

食事
し ょ く じ

 

換気
か ん き

 

 
風邪
か ぜ

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

やウイルスをふき飛
と

ばし

てくれます。 

★手
て

やからだを洗
あら

ったら、タオルで

水気
み ず け

をとって、保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

り

ましょう。 

★手
て

やからだを洗
あら

うとき

は、ゴシゴシ洗
あら

わず、泡
あわ

立
だ

てた石
せっ

けんでやさし

く洗いましょう。 


