
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

８／２５ ２６ 

高３男：身体測定 

 

２７ 

高２男：身体測定 

２８ 

高１男：身体測定 

２９ 

高女：身体測定 

３０ ３１ 

９／１ 

小：身体測定 

２ 

中：身体測定 

 

３ 

中３:修旅前検診 
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早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんは熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなります。 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和 ７年 ８月 ２８日 

裏面も御覧ください。 

中学部３年生：修学旅行 

高等部１年生：宿泊学習 

小学部５年生：宿泊学習 

長
なが

いと思
おも

っていた夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、学校
がっ こ う

が始
はじ

まりました。

今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、７月
がつ

の日本
に ほ ん

の平均
へいきん

気温
き お ん

は、観測
かんそく

を始
はじ

めてから一番
いちばん

高
たか

くなりました。９月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く予報
よ ほ う

です。今後
こ ん ご

も熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテな

ど体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【災害
さいがい

時
じ

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

クッズの例
れい

】 

☑多
おお

めの水分
すいぶん

   ☑塩飴
しおあめ

、塩
しお

タブレット   ☑ネッククーラー、保冷剤
ほれいざい

 

☑うちわ・扇子
せ ん す

、携帯
けいたい

扇風機
せんぷうき

  など… 

 

夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

の７月
がつ

３０日
にち

、カムチャッカ半島
はんとう

沖
おき

の地震
じ し ん

の影響
えいきょう

で宮城県
み や ぎ け ん

で

も津波
つ な み

警報
けいほう

が発表
はっぴょう

され、不安
ふ あ ん

な時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

下
した

のイラストで非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

に必要
ひつよう

なものを紹介
しょうかい

しています。今回
こんかい

の

ような暑
あつ

い時
とき

に必要
ひつよう

な熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

クッズも追加
つ い か

してみました。各
かく

家庭
か て い

に合
あ

わ

せて必要
ひつよう

なものも追加
つ い か

して「もしも」のときに備
そな

えたいですね。 


