
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

が低
ひく

くなり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

へ近
ちか

づいていると感
かん

じますね。空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、かぜや感染症
かんせんしょう

になりやすい

時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うがいや換気
か ん き

、食事
し ょ く じ

、睡眠
すいみん

など基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

】１０月
がつ

の掲示板
け い じ ば ん

は「目
め

のつく言葉
こ と ば

」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校  
保健室 

令和７年１１月４日 
裏面も御覧ください。 

がつ ほ け ん

行事
ぎょうじ

目
め

の形
かたち

をヒントに目
め

のつく言葉
こ と ば

を考
かんが

えています。 

◆高等部
こうとうぶ

２年生 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

診断
しんだん

 

    日
ひ

にち ： １１月２０日（木） 

時
じ

 間
かん

 ： １３：００～１３：１５頃
ごろ

 

 

体調
たいちょう

管理
か ん り

や服薬
ふくやく

等
と う

について心配
しんぱい

なことがあり

ましたら、担任
たんにん

や保健室
ほ け ん し つ

まで御連絡
ご れ ん ら く

ください。 

手洗
て あ ら

い・うがい マスクを付
つ

ける 人
ひと

ごみを避
さ

ける 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

 

 

全部
ぜ ん ぶ

答
こた

えることができました！！ 

かぜや感染症
かんせんしょう

にかかりやすい季節
き せ つ

がやってきました。基本的
き ほ ん て き

な対策
たいさく

を

実践
じっせん

してみましょう！裏面
うらめん

では「換気
か ん き

」の効果
こ う か

を紹
しょう

介
かい

しています。 

春
はる

に行
おこな

った検
けん

診
しん

・検査
け ん さ

で、疾病
しっぺい

・異常
いじょう

の疑
うたが

いが

あったお子
こ

さんについて、１０月
がつ

末
まつ

の時点
じ て ん

で、受
じゅ

診
しん

報告書
ほう こ く しょ

を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

していない場合
ば あ い

は、再度
さ い ど

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。受診
じゅしん

結果
け っ か

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、学校
がっこう

へ御提
ご て い

出
しゅつ

ください。また、御相談
ご そ う だ ん

がありまし

たら、お気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

 

保健
ほ け ん

室
しつ

からのお知
し

らせ



  

１１月
がつ

の『いい○○の日
ひ

』で健康
けんこう

に過
す

ごそう！！ 
１１月

がつ

は語呂
ご ろ

合
あ

わせで、『いい○○の日
ひ

』になるため、一番
いちばん

記念
き ね ん

日
び

の多
おお

い月
つき

だそうです。例
たと

えば、１１月１４

日は『いい石
いし

の日
ひ

』、１１月２６日は『いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

』などがあります。今回
こんかい

は、健康
けんこう

に関係
かんけい

のある『いい○○

の日
ひ

』を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月９日は『いい空気
く う き

の日』です。『いい空気
く う き

』にするには、

換気
か ん き

（空気
く う き

の入
い

れかえ）が必要
ひつよう

です。寒
さむ

い季節
き せ つ

は、換気
か ん き

を忘
わす

れ 

がちですが、元気
げ ん き

に過ごすために、大切
たいせつ

な役目
や く め

があります。 

換気
か ん き

をしないと・・・ 

▲集中力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

する 

脳
のう

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になって、集中
しゅうちゅう

しにくくなります。 

▲感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がる 

空気中
く う きち ゅ う

にウイルスが漂
ただよ

い、感染症
かんせんしょう

にかかりやす

くなります。 

 
頭
あたま

がすっきり    

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

になる 

 
こもった匂

にお

いや

湿気
し っ け

がとれる 

 

１１月８日は『いい歯
は

の日
ひ

』です。いい歯
は

を目指
め ざ

して、歯
は

みがきをしている様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に歯
は

のすみずみ

までみがいています。 

これからも 

歯
は

みがきを続
つづ

けよう！！ 

集中
しゅうちゅう

して歯
は

みがきに取
と

り組
く

んで

います。 


