
 

 

 

 

  

朝晩はずいぶん涼しくなり，すっかり秋らしくなってきました。この時期は，

急激な気温の変化で体調を崩しやすい時期です。いつも以上に体調に気を付け，

体調を整えるために，衣服の調節，十分な睡眠，バランスの良い三度の食事を

摂るように，御家庭の御協力をお願いいたします。 

 

 

    

① 「大規模災害時における内服薬」の交換時期です。 

   内服薬をお預かりしているお子さんにつきましては，１０月８日（金）に，お薬の交換についてのお知ら

せプリント，依頼書，封筒をお配りします。秋休み明けに，必要事項を記入し，新しいお薬と一緒に提出を

お願いします。 

  ※１ 依頼書については，前期と内容が変わらない場合は，一番下の「変更なし」のところに○をお願いし

ます。変更がある場合は，朱書きで訂正をお願いします。 

  ※２ 今お預かりしている薬は新しい薬をお預かり次第，返却いたします。 

  ※３ 薬の適切な保管のため，乾燥剤を入れていただけると助かります。 

② 色覚検査について 

色覚については治療して治すというものではありませんが色の見え方に特性があるお子さんに対しては

授業中の配慮が必要になります。お子さんの見え方について気になること等がありましたら，担任又は保健

室に御相談ください。（希望される場合には色覚検査を行います。） 

 

 

宮城県立石巻支援学校 保健室 

令和３年１０月１日 

裏面も御覧ください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


