
 

 

 
 

 

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が低
ひく

くなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。高等部
こ う と う ぶ

のみなさん、実習
じっしゅう

おつかれさまでし

た。校内
こうない

実習
じっしゅう

の様子
よ う す

を見
み

ることができましたが、真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

んでいる姿
すがた

がとても素敵
す て き

でした。小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

の

みなさん、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

おつかれさまでした。かわいい演目
えんもく

や力強
ちからづよ

い太鼓
た い こ

など、みなさんが頑張
が ん ば

っている姿
すがた

が

見
み

られて、とてもうれしかったです。気温
き お ん

が低
ひく

くなると、風邪
か ぜ

やインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすくなります。予防
よ ぼ う

を

しっかりして、秋
あき

や冬
ふゆ

も楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和 8年 1１月６日 

裏面も御覧ください。 

 

 

 
学校 HPからもほけんだよりを 

御覧いただけます。 

よく噛
か

むと、どんないいことがあるの？ 

 １１月
がつ

８日
か

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。歯
は

は、食
た

べ物
もの

を噛
か

んだり、表情
ひょうじょう

を作
つく

ったり、発音
はつおん

を助
たす

けてくれたりする大事
だ い じ

な存在
そんざい

。もしも、歯
は

がなくなってしまったら、ごはんがおいしく食
た

べら

れなくなり、お話
はな

もしにくくなります。歯
は

を大切
たいせつ

にするために、いつもよりちょっと意識
い し き

して

歯
は

みがきをしたり、よく噛
か

んで食
た

べたりするきっかけにしてもらえたらうれしいです。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 消化
しょうか

を助
たす

ける 脳
のう

の活性化
かっせいか

 



感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

は、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

がとても重要
じゅうよう

です。日頃
ひ ご ろ

から、ごはんをしっかり食
た

べて、夜
よる

は

ぐっすり眠
ねむ

る、手洗
て あ ら

いやうがいをする、人混
ひ と ご

み

に行
い

く時
と き

はマスクをするなどの基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

をしっかりとすることができれば、感染症
かんせんしょう

にか

かりにくくなります。また、換気
か ん き

をして空気
く う き

を入
い

れ替
か

えると、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

＋
ぷらす

頭
あたま

がすっきりす

るので、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

をおすすめします。 

★９～１０月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

～引率
いんそつ

した宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

も～★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の掲示板
け い じ ば ん

のテーマは「目
め

」です！ 

七ツ森
な な つ も り

でも、食
しょく

前
ぜん

の手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずにできました！ 
七ツ森
な な つ も り

でも、しっかり歯
は

みがき！ 

修学
しゅうがく

旅行中
りょこうちゅう

も、もりもり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしました！ 


