
 

 

 

 

 日中は暖かくても，油断をすると朝夕にぐっと気温が下がるようになってきました。一日の気温の変化が大き

いと，自律神経が乱れがちになり，体調不良を訴える人が多くなります。体調を整えるために，衣服の調節，十

分な睡眠，バランスの良い三度の食事をとるように，御家庭の御協力をお願いします。 

 

 

 

① 「緊急時のための内服薬調査書」について 

学校管理下での緊急の事故や体調不良等により救急搬送する際に備え，内服薬の情報を把握し，適切な処

置につなげたいと考えています。１０月 1 日（木）に「内服薬調査書」を配布します。１０月８日（木）ま

でに御記入の上，担任へ御提出ください。 

※ 「大規模災害時における内服薬」をお預かりしているお子さんは，すでに情報をいただいておりますの

で，「内服薬調査書」は配布しません。 

② 「大規模災害時における内服薬」の交換時期です。 

   内服薬をお預かりしているお子さんにつきましては，１０月８日（木）に，お薬の交換についてのお知ら

せプリント，依頼書，封筒をお配りします。秋休み明けまでに，必要事項を記入し，新しいお薬と一緒に提

出をお願いします。 

  ※１ 依頼書については，前期と内容が変わらない場合は，一番下の「変更なし」のところに○をお願いし

ます。変更がある場合は，朱書きで訂正をお願いします。 

  ※２ 今お預かりしている薬は新しい薬をお預かり次第，返却いたします。 

  ※３ 薬の適切な保管のため，乾燥剤を入れていただけると助かります。 

③ １０・１１月の保健行事について 

日時 項目 対象学部・学年 留意事項 

10 月 1 日（木） 

午前 9 時 10 分から 
歯科検診 

中学部 

高等部３年 

・ 朝の歯みがきを念入りにしておいてくだ

さい。 

10 月 7 日（水） 

 午前 10 時から 
耳鼻科検診 全学年 ・ 耳掃除をお願いします。 

10 月 14 日（水） 

10 月 15 日（木） 
尿検査回収日 全学年 

・ 10 月 13 日（火）に尿検査容器を配布し

ます。前日にビタミンＣを含む飲み物は

飲ませないでください。薬は飲んでもか

まいません。また，生理の場合は二次検査

での実施となります。 

11 月 12 日（木） 

 午後 1 時から 
修学旅行前検診 中学部３年 

・ 検診日にはできるだけ欠席しないよう御

協力をお願いいたします。 

  ＜中学部３年生 修学旅行前検診について＞ 

来月，中学部３年生（１１月２５～２７日）の修学旅行があります。修学旅行の前に，校医の阿部先生に

健康診断をしていただきます。なお，遠方への宿泊になりますので，心配なことがある場合には，早めにか

かりつけ医や主治医に御相談ください。（持参薬についてもかかりつけ医と相談の上，御準備ください。） 

宮城県立石巻支援学校 保健室 

令和２年９月３０日 

裏面も御覧ください。 

※ 新型コロナウイルス感染症の流行状況によって変更する場合があります。 

 



④ 健康のあゆみを返却します。 

   １０月８日（木）に健康のあゆみを返却します。秋休み明けの１０月１６日（金）までにお戻しください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザワクチン接種をおすすめします 
厚生労働省から，右記のように，季節性インフルエ

ンザワクチンの優先的な接種対象者への呼びかけが

ありました。医療機関によっては，すでにインフルエ

ンザワクチン接種の予約を開始しているところや接

種開始時期を早めるところもあるようです。早めにか

かりつけ医に御相談ください。 

今秋冬には，新型コロナウイルス感染症と季節性イ

ンフルエンザとが同時に流行する可能性があります。

季節性インフルエンザのワクチンについては，過去最

大量を確保していると報道されていますが，接種希望

者が増えることも考えられ，ワクチン接種の機会を逃

さないように注意しましょう。 

１０月２６日から 

以下にあてはまり，接種希望の方はお早めに！！ 

○基礎疾患を有する方 

○生後６か月～小学２年生 

上記以外の方も接種できます。 

 

厚生労働省： 

「季節性インフルエンザワクチン接種時期ご協力のお願い」より 

 

インフルエンザの予防接種は100％感染を防げるものではありませんが，

発症の可能性を減らし，重症化を防ぐことができます。 

夏の疲れもあり，体調をくずしている人がみられています。

かぜ症状がある場合や体調がすぐれない場合は，無理をせず，

症状が回復するまで御家庭でゆっくりお休みさせてください。 

十分な睡眠 こまめな手洗い マスクの着用 適度な運動 バランスのよい食事 

 

※ 以下の期日より前に，開始される医療機関もあるようです。 

お早めにかかりつけ医に御相談ください。 

【ワクチン接種の開始時期】 
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