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み号
ごう

 
令和元年１２月１７日 

石巻支援学校 保健室 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。冬休
ふゆやす

みはクリスマスや大掃除
おおそうじ

，そして，お正月
しょうがつ

と

大忙
おおいそが

しですが規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け，休
やす

み明
あ

け元気
げ ん き

に登校
とうこう

してくださいね。 

                  

       

８日（水）身体測定（高等部２年男）                              

９日（木）身体測定（高等部１年男） 

１０日（金）身体測定（高等部女） 

１５日（水）身体測定（中学部男女） 

１７日（金）身体測定（小学部男女） 

２０日（月）身体測定（高等部３年男） 

 

お家の方へ 

○健康のあゆみに１０月から１２月までの体重測定の結果を記入しました。御覧になりま

したら，サインをしていただき，今週中（１２月２０日まで）に学校に返却してください。 

○歯磨
は み が

きカレンダーを配付
は い ふ

します。 

・冬休
ふゆやす

み明
あ

けに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

・おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べましょう。 

（甘
あま

いおやつを食
た

べた後
あと

は歯磨
は み が

きをしよう！） 

・冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に歯
は

の治療
ちりょう

を済
す

ませましょう。 
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