
※１ 依頼書の内容が前期と変わらない場合は、一番下の「変更なし」に○を 

お願いします。変更がある場合は、朱書きで訂正をお願いします。 

※２ 現在お預かりしている薬は、新しい薬をお預かり次第返却いたします。 

※３ 薬の適切な保管のため、乾燥剤を入れていただけると助かります。 

 

 

 

 

 

とても長
なが

い夏
なつ

から少しずつ涼
すず

しさを感
かん

じる季節
き せ つ

になってきました。 

朝晩
あさばん

は冷
ひ

えるので、急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

によって体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

で 

もあります。服装
ふくそう

の調整
ちょうせい

などをして、健康
けんこう

に秋
あき

を満喫
まんきつ

しましょう。 

 

  

 

 

 

内服薬をお預かりしているお子さんに、１０月３日（木）に「お薬の交換についてのお知らせ」と「依頼

書」、「封筒」をお渡しいたします。後期始業式１０月７日（月）に、必要事項を記入し、新しいお薬と一緒に

提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和  ６年 １０月 １日 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

「大規模災害時における内服薬」
の交換時期です。 

昨シーズン、猛威をふるったインフルエンザが宮城県でも確認される

ようになりました。医療機関によっては、ワクチン接種の予約を開始して

いる場合もあります。検討されている場合は、早めにかかりつけ医などと

相談し、ワクチン接種の計画を立てましょう。また、手洗い・うがい、換気

など基本的な感染症対策も行って、インフルエンザを予防しましょう。 



【８・９月
がつ

の保健室
ほ けん し つ

の様子
よ う す

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部サービス班のみなさんが 

保健室の窓掃除をしてくれました。 

ありがとうございます！ 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

目
め

は、起
お

きている間
あいだ

、休
やす

まず働
はたら

いています。目
め

が疲
つか

れると、からだ

も疲
つか

れてしまいます。目
め

を休
やす

ませる方法
ほうほう

を確認
かくにん

しましょう！ 

 

★よい姿勢
し せ い

で 

目
め

から画面
が め ん

や作業
さぎょう

しているところまで、30cm 

以上
いじょう

離
はな

しましょう。 

 

★遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

める 

  近
ちか

くを見
み

るとき、目
め

の筋肉
きんにく

はピンと張
は

った緊張
きんちょう

 

状態
じょうたい

になります。３０分
ふん

に 1回
かい

は窓
まど

の外
そと

など、 

遠
とお

くを 20秒
びょう

以上
いじょう

見
み

て、目
め

を休
やす

めましょう。 

 

★睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

に 

 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと目
め

の疲
つか

れが十分
じゅうぶん

に取
と

れません。 

  生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、夜更
よ ふ

かしせずに早
はや

めに眠
ねむ

り 

ましょう。 

 

★適度
て き ど

な運動
うんどう

を 

長時間
ちょうじかん

同
おな

じ姿勢
し せ い

で作業
さぎょう

をしていると、疲
つか

れ目
め

や 

肩
かた

こりの原因
げんいん

になります。からだを動
うご

かすとリフレ 

ッシュになります。 

 

★目
め

に合
あ

っためがね・コンタクトレンズを 

 度数
ど す う

が合
あ

わないと見
み

えづらく、疲
つか

れ目
め

の原因
げんいん

に 

なります。眼科
が ん か

で定期的
て い き て き

に検査
け ん さ

をしましょう。 

★10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

沐浴
もくよく

体験
たいけん

 

高等部の沐浴体験を見学しました。

ドキドキしながらも、優しく丁寧に沐

浴する姿がすてきでした。    

赤ちゃんのおふろ 

眠っている間に筋肉と

骨も成長するんだね。 

保健室前の掲示は、睡眠についてです。 

疲れをとる以外にも役割があります。 


