
 

２月
がつ

４日
か

は春
はる

の初
はじ

めの日
ひ

とされている「立春
りっしゅん

」。まだ寒
さむ

いこの時期
じ き

に「春
はる

」と言
い

われても実感
じっかん

が持
も

てませんが，

春
はる

は一日
にち

一日
にち

ゆっくりと，確実
かくじつ

にやってきています。少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり，「もうすぐ春
はる

かな？」と感
かん

じる頃
ころ

，

鼻
はな

がムズムズしだしたら，花粉症
かふんしょう

かもしれません。まだまだかぜなどの感染症
かんせんしょう

にも気
き

を付
つ

けたい時期
じ き

ですが，ど

ちらも負
ま

けないからだを作
つく

るために，「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・バランスのいい食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」を心掛
こころが

けて，元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

 

 

 

県内の陽性公表者数は，１月に入り急激に増加しています。流行の主流が，感染力

が強いとされるオミクロン株と考えられることから注意が必要です。引き続き，マス

ク・手洗い・消毒・換気など基本的な感染対策を徹底していきましょう。 

本校の児童生徒に発熱等の風邪症状が見られる場合には，登校を控えてください。

同居家族においても，発熱等の風邪症状が見られる場合には，登校を控えてください。

なお，この場合は欠席扱いとはなりません。御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

花粉症のシーズンがやってきました。鼻水，くしゃみ，鼻づまり，どの症状もとても辛い，うっとうしい症状

ですね。そして，今年は，新型コロナウイルス感染症が流行しています。花粉症の治療は，新型コロナウイルス

の感染対策としても，実は大切です。鼻水，くしゃみ，鼻づまりといった花粉症の症状は，新型コロナウイルス

感染症でもみられることがあります。花粉症の症状があると，自分がウイルスに感染しているか分かりにくくな

ります。また，くしゃみ 1 回の飛沫の量は，なんと咳の 10 倍以上と言われています。花粉症の症状にウイルス

の感染が加わると，周りへ感染を拡大してしまう危険があります。 

 

スギ花粉は，飛散開始前からわずかな量

が飛び始めます。早めに花粉対策を始め

ることが大切です。 

 

宮城県立石巻支援学校 保健室 

令和４年２月１日 

裏面も御覧ください。 



＊肩
かた

こり・腰痛
ようつう

 

＊原因
げんいん

不明
ふ め い

の頭痛
ず つ う

 

＊疲
つか

れやすい 

＊胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

が悪
わる

い 

・・・などを引
ひ

き起
お

こします 

 

 

 

 

 ① そもそも背骨
せ ぼ ね

ってどんなかたち？ 

   背骨
せ ぼ ね

は，背中
せ な か

にある「長
なが

い棒
ぼう

のような骨
ほね

」と思
おも

って 

いる人
ひと

がいるかもしれませんが，実
じつ

は少
すこ

し違
ちが

います。背
せ

 

骨
ぼね

がまっすぐ一本
いっぽん

の棒
ぼう

だったら，首
くび

や背中
せ な か

を動
うご

かすと き 

にポキポキ折
お

れてしまいます。背骨
せ ぼ ね

は小
ちい

さな骨
ほね

がたく さ 

ん集
あつ

まってできているのです。 

 

  

 ② 背骨
せ ぼ ね

の正
た だ

しい形
かたち

は S字
じ

カーブ！ 

   犬
いぬ

や猫
ねこ

は４本
ほん

の足
あし

で頭
あたま

を支
ささ

えていますが，人間
にんげん

はそ 

  の半分
はんぶん

の２本
ほん

足
あし

で重
おも

い頭
あたま

を支
ささ

えなければなりません。 

  重
おも

い頭
あたま

を支
ささ

えるために，背骨
せ ぼ ね

はローマ字
じ

の S の形
かたち

に 

  ゆるやかに曲
ま

がっているのです。 

 

 

 ③ 姿勢
し せ い

が悪
わ る

いことによる体
からだ

への影響
えいきょう

・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背骨
せ ぼ ね

は 34個
こ

！ 

骨
ほね

と骨
ほね

の間
あいだ

がクッションになって，

いろんな方向
ほうこう

に曲
ま

げることができ

るんだよ！ 

横
よこ

からみるとＳ

だけど，後
う し

ろか

ら見
み

るとまっす

ぐに見
み

えるんだ

ね！ 

内蔵
ないぞう

が圧迫
あっぱく

されて苦
く る

しい！ 

血流
けつりゅう

が悪
わる

くなり，脳
のう

に酸素
さ ん そ

が届
とど

きにくい！ 

骨
ほね

や筋肉
きんにく

に負担
ふ た ん

！ 

おしりを 

背
せ

もたれ

にきちんと

密着
みっちゃく

させる 
足
あし

全体
ぜんたい

が

きちんと床
ゆか

に接
せっ

する

ようにする 


