
 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。８～９月
がつ

は、夏
なつ

の疲
つか

れや季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

などで、体調
たいちょう

を崩
くず

す

人
ひと

が多
おお

かったです。１０月
がつ

は、小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

の学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

や、高等部
こ う と う ぶ

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

があります。明後日
あ さ っ て

からの秋
あき

休
やす

みで休養
きゅうよう

とリフレッシュをして、元気
げ ん き

に後期
こ う き

の始業式
しぎょ うしき

を迎
むか

えたいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す
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１０月 ２日（木） ・高等部３年男子：体重測定 

１０月 ８日（水） ・高等部２年男子：体重測定 

１０月 ９日（木） ・高等部１年男子：体重測定 

１０月１０日（金） ・高等部女子：体重測定 

１０月１４日（火） ・中学部：体重測定 

１０月１５日（水） ・小学部：体重測定 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和７年１０月２日 

裏面もご覧ください。 

予定
よ て い

の日
ひ

以外
い が い

でも、

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測定
そくてい

し

たいときは、いつでも

お声
こえ

掛
が

けください。 

９月
がつ

は、中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

の修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

と小
しょう

学
がく

部
ぶ

５ 年
ねん

生
せい

の七ツ森
な な つ も り

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

の引率
いんそつ

に行
い

ってき

ました。 

９月
がつ

の掲示版
け い じ ば ん

は、救急
きゅうきゅう

の日
ひ

。公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

（模型
も け い

）

から、１１９番
ばん

通
つう

報
ほう

の練習
れんしゅう

をしています。 
尿
にょう

の色
いろ

で脱水
だっすい

チェック
ち ぇ っ く

。 

どんな色
いろ

だと心配
しんぱい

なのか

真剣
しんけん

に見
み

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を支
さ さ

える 

 

 

 

 

 

体
からだ

を動
う ご

かす 

 

 

 

 

 

臓器
ぞ う き

を守
ま も

る 

 

 

 

 

 

血液
け つ え き

を作
つ く

る 

 

 

 

 

 

 

カルシウム
か る し う む

の 多
おお

い

食品
しょくひん

を食
た

べよう 

 

 

 

 

 

太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びよう 

 

 

 

 

 

運動
う ん ど う

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科
が ん か

校医
こ う い

の佐久間
さ く ま

先生
せんせい

より、全国的
ぜんこくてき

に、スマホや

タブレットの長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

による斜視
し ゃ し

が増
ふ

えている

とお話
はなし

をいただきまし

た。秋
あき

の空
そら

や、遠
とお

くの山
やま

の

紅葉
も み じ

などを楽
たの

しみなが

ら、上手
じ ょ うず

に休憩
きゅうけい

できると

いいですね。 

皆
みな

さんは、知
し

っていましたか？ １０月
がつ

８日
か

は、「骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

」です。 

骨
ほね

と関節
かんせつ

は、私
わたし

たちが日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で欠
か

かせない体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。しかし、

その大
たい

切
せつ

さに気
き

付
づ

くのは、痛
いた

みや不具合
ふ ぐ あ い

を抱
かか

えたときが多
おお

いのではないでしょう

か？ 骨
ほね

と関節
かんせつ

の健康
けんこう

を維持
い じ

するためには、日々
ひ び

のケアが不可欠
ふ か け つ

です。適度
て き ど

な運動
うんどう

はもちろんですが、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

や正
ただ

しい姿勢
し せ い

など、この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りたいですね。 

Let’s 

チャレンジ 


