
朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる 

寝
ね

る前
まえ

にスマホを見
み

ない 

湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、涼
すず

しい日
ひ

や雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

も多
おお

く、変
か

わりやすい天気
て ん き

が続
つづ

きましたが、元気
げ ん き

に過
す

ごせました

か？ 長
なが

いお休
やす

みで、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまっている場合
ば あ い

には、少
すこ

しずつ学校
がっこう

のリズムに戻
もど

していきましょう。 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  

 

８/２６ 

高３：身体測定 

２７ 

高２：身体測定 

２８ 

高１：身体測定 

２９ ３０ 

３１ 

 

９/１ 

中：身体測定 

２ 

 

３ 

小：身体測定 

４ ５ ６ 

７ 

 

 

８ ９ 

 

１０ 

中３:修旅前検診 
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１８ 

 

１９ ２０ 

２１ 

敬老の日 

２２ 

国民の休日 

２３ 

秋分の日 

２４ 

小６：修旅前検診 

２５ ２６ ２７ 

２８ 

 

２９ ３０     

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部３年生：修学旅行 

高等部１年生：宿泊学習 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和 ８年 ８月２６日 

裏面も御覧ください。 

 

 

 
学校 HPからもほけんだよりを 

御覧いただけます。 

４つのスイッチ
す い っ ち

ON
お ん

！！ 

学校
が っ こ う

モードに切
き

り替
か

える 

スイッチ① 

スイッチ④ 

スイッチ③ 

スイッチ② 

 

夏
なつ

休
やす

みに生活
せいかつ

リズム
り ず む

が乱
みだ

れた人
ひと

は、【早寝
は や ね

・早
はや

起
おき

き＋４つのスイッチ
す い っ ち

】を意識
い し き

してみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ７月２９日（水）に学校医の先生方にお出でいただき、学校保健員会を開催いたしました。 

＊保健指導の取組と校内の様子について（スライドでご覧いただきました） 

＊学校環境衛生検査結果について     ＊令和８年度定期健康診断結果について 

＊欠席・感染症罹患状況     ＊保健室利用状況について 

＊学校給食の取組について（給食指導部より）     ＊地域支援部より     ＊生徒指導部より 

【学校医の先生方より】 

・食物アレルギーの表示義務がある食品の増加、点鼻の抗アレルギー薬「ネフィー」について 

・熱中症や感染症の予防について（ワクチンについて） 

・歯科指導について 

 など、たくさんの御指導・御助言をいただきました。今後の保健活動に活かしていきたいと思います。 

夏休
なつやす

み中も、熊本県
くまもとけん

の地震
じ し ん

や千葉県
ち ば け ん

の豪雨
ご う う

被害
ひ が い

など、心配
しんぱい

な災害
さいがい

がありました。いざという時
とき

のために、「自分
じ ぶ ん

だったら・・・」と 考
かんが

えて、

必要
ひつよう

な物
もの

を準備
じゅんび

しておくといいですね。 

非常
ひじょ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

の準備
じゅんび

等
と う

で迷
まよ

った際
さい

には、保健室
ほ け ん し つ

にも資料
し り ょ う

がありま

すので、御
ご

相
そう

談
だん

いただければと思
おも

います。 

地震
じ し ん

のときは・・・ 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しよう 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしよう 

火事
か じ

のときは・・・ 

非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しよう 

頭
あたま

を守
まも

る 低
ひ く

い姿
し

勢
せい

で逃
に

げる 

万
まん

が一
いち

に備
そな

えて、家族
か ぞ く

で避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

したり、非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

したりしておくといいですね。 

走
は し

らず歩
ある

こう 

逃
に

げるときは・・・ 

学校保健員会を開催しました


