
４月の保健行事 

 

・内 科 校 医 阿部 淳一郎 先生              ・耳鼻科校医 佐藤 三吉  先生 

（阿部こどもクリニック）                      （佐藤・みみ・はな・のどクリニック） 

・歯 科 校 医 河瀬 聡一朗 先生              ・精神科校医 赤坂 史  先生 

（雄勝歯科診療所）                         （あけぼのクリニック） 

・眼 科 校 医 佐久間 健彦 先生              ・学校薬剤師 土佐 貴弘  先生 

（佐久間眼科小児科医院）                   （こぐま薬局） 

今年度、お世話になる校医の先生方です   

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。みなさんとお会
あ

いできるのをとても楽
たの

しみにしていました。新生活
しんせいかつ

の

スタートで期待
き た い

と不安
ふ あ ん

がいっぱいかもしれませんが、焦
あせ

らずゆっくり、自分
じ ぶ ん

のぺースで慣
な

れていってくださ

いね。「ほけんだより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

のお知
し

らせや校内
こうない

の保健
ほ け ん

活動
かつどう

、健康
けんこう

についての情報
じょうほう

などをお伝
つた

え

します。ぜひおうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

  

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や成長
せいちょう

を知
し

るチャンスです。検診
けんしん

の結果
け っ か

、所見
しょけん

があった場合
ば あ い

には、お知
し

らせを

配付
は い ふ

いたします。結果
け っ か

を御確認
ご か く に ん

いただき、必要
ひつよう

がある時
とき

には、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

７月
がつ

には、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

をまとめた「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

」をお子
こ

さんに配付
は い ふ

します。また、年
ねん

間
かん

５

回
かい

ある身体
しんたい

測定
そくてい

や体重
たいじゅう

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、毎測定後
ま い そ く て い ご

にお知
し

らせしますので、「個人
こ じ ん

ファイル」等
と う

で保管
ほ か ん

してく

ださい。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

６ ７ 

 

８ 

保健関係書類配付 

   （在校生） 

在：11:30下校 

９ 

保健関係書類配付 

（新入生） 

新：12:00下校 

１０ 

小１：11:30下校 

１１ １２ 

１３ 

小１：11:30下校 

高３：身体測定 

１４ 

小１：11:30下校 

高２：身体測定 

１５ 

高１：身体測定 

 

１６ 

中：身体測定 

１７ 

小：身体測定 

１８ １９ 

２０ 

高３：視力検査 

２１ 

高２：視力検査 

尿検査容器配付 

２２ 

全：尿検査回収 

 

２３ 

高１：視力検査 

全：尿検査予備日 

２４ 

全：13:30下校 

２５ ２６ 

２７ 

小４～６：視力検査 

全：13:30下校 

２８ 

小１～３：視力検査 

全：13:30下校 

２９ 

 

 

３０ 

中：視力検査 

全：13:30下校 

５／１ 

中：聴力検査 

全：13:30下校 

２ ３ 

令和 ８年 ４月 ８日 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

裏面も御覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日、以下の保健関係書類を配付しました。「保健室連絡用封筒」に入れて担任に御提出ください。 

□「保健調査票」 （全校児童生徒） 

□「内服薬調査書」（全校児童生徒） 

□「日本スポーツ振興センター加入同意書」（全校児童生徒） 

□「結核検診問診票」（小中学部全員） 

□「動物アレルギーに関するアンケート」（対象のお子さんのみ） 

＊小１・４、中１、高１のみ、後日、「循環器検診問診票」を配付いたします。 
 

お子さんの成長や健康についての御相談や心配なことがありましたら、いつでもお声掛けいただけれ

ばと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

提出期限は、４月１５日（水） です。 

御協力のほど、よろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

って、どんなことをするの？

 
ジャージの半

はん

そで、 

半
はん

ズボンで行
おこな

います！ 

図
ず

や絵
え

をみて検査
け ん さ

をします。 

めがねを持
も

っている人
ひと

は、 

準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

小
ちい

さい音
おと

を聞
き

いて検査
け ん さ

を

します。待
ま

っている時
とき

は、

静
しず

かにしましょう。 


