
 

 

 新緑の若葉が，目にまぶしい季節です。日増しに緑を深めていく木々に，パワーを感じますね。 

新年度が始まって，およそ 1 か月が経ちました。子どもたちも，新しい環境に少しずつ慣れてきた頃ではないで

しょうか。一方で，心身の疲れが出やすい時期でもあります。 

 5 月は一般的に見ても疲れが出やすい時です。ゴールデンウイークを利用してゆっくり休んでください。 

  

年度初めのお忙しい中，健康診断への御協力ありがとうございます。 

学校で行われた健康診断の結果は，お子さんを通じてプリントや「健康のあ

ゆみ」でお知らせしていきます。 

学校での健康診断は，病気の確定診断ではなく，異常の疑いがあるかどう    

かという視点で選び出すスクリーニングの目的で行っています。結果によっ

ては，専門医を受診していただきますようお願いします。また，専門医を受

診した場合だけでなく，家庭で様子を見る場合でも，担任又は，保健室に知

らせていただけると幸いです。 

よろしくお願いいたします。 

 

《５月の健康診断》  ＊尿 2次検査は日時が決まり次第，個別にお知らせします。 

日 時 曜日 健康診断名 当該学部・学年 留意事項 

５． ７ 火 

聴力検査 

小学部（４～６年） ・耳掃除をして受診するようお願いします。 

・検査が難しい場合は，日常生活の様子で判

断します。 
５． ８ 水 小学部（１～３年） 

５． ９ 木 

視力検査 

高等部３年男 ・眼鏡を持っている児童生徒は眼鏡を持参し

てください。 

・コンタクト使用者は，つけたままでかまい

ません。担任にその旨を伝えてください。 

・検査が難しい場合は，日常生活の様子で判

断します。 

５．１０ 金 高等部２年男 

５．１３ 月 高等部１年男 

５．１４ 火 高等部女子 

５．１７ 金 中学部  

５．２０ 月 小学部（４～６年） 

５．２１ 火 小学部（１～３年） 

５．１５ 水 耳鼻科健診 全学年 ・耳掃除をして受診するようお願いします。 

５．１６ 木 眼科検診 全学年 

・眼鏡やコンタクトはつけたままでかまいま

せん。 

５．２２ 水  

歯科検診 

 

小・中学部全学年 ・朝の歯みがきを念入りにしてください。 

・学校で使っている歯ブラシを持参して受診 

します。 ５．２９ 水 高等部全学年 

宮城県石巻支援学校 保健室 

平成３１年 ４月 ２６日 

裏面もご覧ください。 



10日間の長
なが

いお休
やす

み（ゴールデンウイーク）の間
あいだ

も，生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように気
き

をつけて

生活
せいかつ

しましょう。（関東
かんとう

の方
ほう

では，インフルエンザＢ型
がた

が流行
りゅうこう

しているそうです。）人混
ひ と ご

みに出
で

か

けた後
あと

は，うがい・手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに！ 連休
れんきゅう

明
あ

け（５月７日）に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

 

 


