
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く、ジメジメと感
かん

じる日
ひ

が続
つづ

きました。７月
がつ

はジメジメと合
あ

わせて、暑
あつ

さの厳
きび

しい夏
なつ

が始
はじ

まりま

す。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休息
きゅうそく

だけでなく、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

て夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

健康診断結果のお知らせについて 

今年度の健康診断は、6 月２６日（金）の結核検診（高等部１年生）で無事に終了しました。問診票等の

御記入や、御家庭での準備等、御協力いただきありがとうございました。結果をまとめた「定期健康診断結

果」を、夏休み前に配付する予定です。お子さんの成長や健康状態を確認していただき、御自宅で大切に

保管をお願いいたします。 

各検診・検査の結果、疾病等の疑いがある場合は、「検診結果のお知らせ」を配付しています。重症化の

予防や適切な治療につながるため、早めの受診をお勧めしています。（歯科検診は、所見のなかったお子

さんも含め、全員に配付しています）。受診等について、気になる点がありましたら担任か保健室まで御連

絡ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和 ８年 ７月 ６日 

裏面も御覧ください。 

 

 

 
学校 HPからもほけんだよりを 

御覧いただけます。 

 保護者のみなさまへ 

保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

紹介
しょうかい

 ～実践
じっせん

を通
とお

して楽
たの

しく学
まな

んでいます～ 

 
指
ゆび

も丁寧
ていねい

に洗
あら

って

います。 

【高等部
こうとうぶ

】手
て

洗
あら

い 

手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

って、手
て

洗
あら

いの

方法
ほうほう

を学習
がくしゅう

しました。 

【中学部
ちゅうがくぶ

】心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

 

子
こ

どもから大人
お と な

に成長
せいちょう

していく心
こころ

と体
からだ

について学習
がくしゅう

しました。 

 

手
て

をライトに当
あ

てると

汚
よご

れの残
のこ

っている

箇所
か し ょ

が見
み

えます。 

 

昨年
さくねん

と今年
こ と し

で顔
かお

つ き の 成長
せいちょう

を

比較
ひ か く

しました。 

身長
しんちょう

も 昨年
さくねん

の

目印
めじるし

より大
おお

きく

伸
の

びました。 



令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

『歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

』 標語
ひ ょ う ご

  

「歯
は

みがきは 体
からだ

を守
まも

る 最前線
さいぜんせん

」 

 

 

 

 

暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりの基本
き ほ ん

は、『生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

える』 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

   

   

  

 

 給食後
きゅうしょくご

も歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

小学部
しょうがくぶ

朝会
ちょうかい

は、クイズに挑戦
ちょうせん

！！ 

よく噛
か

むこともむし歯
ば

予防
よ ぼ う

につながります。 

中学部
ちゅうがくぶ

集会
しゅうかい

は、歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

について学
まな

び

ました。 

 

 

歯
は

みがきのポイントは

『1 か所
し ょ

につき、２０回
かい

以上
いじょう

磨
みが

く』です。 

『もぐもぐ』の練習
れんしゅう

も

しました！ 

鏡
かがみ

を使
つか

うと歯
は

の汚
よご

れやすい

ところを確認
かくにん

できますね。 

６月
がつ

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について 

たくさん学
まな

びました。 

今回
こんかい

はセルフケアについて学
まな

びました。加
くわ

えて定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんの受
じゅ

診
しん

することで、毎日
まいにち

の歯
は

み

がきでは落
お

としきれない汚
よご

れや気
き

づきにくい歯
は

と口
く ち

のトラブルを見
み

つけることができます。 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

を工夫
く ふ う

して、

歯
は

みがきをしました。 

歯
は

の裏
う ら

もしっかり磨
みが

くと 

すっきりしますね。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる しっかり眠
ねむ

る 
体
からだ

の冷
ひ

やしすぎ

に注意
ちゅうい

 
適度
て き ど

な運動
うんどう

 

事前
じ ぜ ん

に暑
あつ

さ指数
し す う

を知
し

ることも熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトやテレビ

では、天気
て ん き

や暑
あつ

さ指数
し す う

の予想値
よ そ う ち

を発表
はっぴょう

しています。また、各市町村
かくしちょうそん

の公式 LINE でも暑
あつ

さ指数
し す う

や

熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートを配信
はいしん

しています。ぜひ活用
かつよう

してみてください。 


