
 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に１か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。２月
がつ

も節分
せつぶん

やバレンタイン

デーなど楽
たの

しみなイベントがありますね。『節分
せつぶん

』の翌日
よくじつ

をなんと呼
よ

ぶか知っていますか？『立春
りっしゅん

』

と言って、昔
むかし

の暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

の始
はじ

まりとされる日
ひ

です。まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい時期
じ き

が続
つづ

きそう

ですが、春
はる

の気配
け は い

も見
み

付
つ

けたいですね。 

2月
がつ

2日
ふ つ か

の節分
せつぶん

で無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

おう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな天気
て ん き

の日
ひ

に花粉
か ふ ん

がよく飛
と

びます 

   晴
は

れて気温
き お ん

が高
たか

い 

    風
かぜ

が強
つよ

い 

    空気
く う き

が乾燥
かんそう

している 

    雨上
あ め あ

がりの翌日
よくじつ

 

    気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が２～３日
にち

続
つづ

いたあと 
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日本
に ほ ん

気象
き し ょ う

協会
きょうかい

２０２５年
ねん

春
はる

の

花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

予測
よ そ く

によると、東北
と うほ く

地方
ち ほ う

南部
な ん ぶ

の花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

は２月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ごろ

からはじまり、量
りょう

は例年
れいねん

より「やや多
おお

い」と予測
よ そ く

されて

います。 

基本的
きほ んてき

な花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 

☑花粉
か ふ ん

からマスク、ゴーグルなどで防護
ぼ う ご

する。 

☑必要
ひつよう

以上
いじょう

の外出
がいしゅつ

は控
ひか

える。 

☑花粉
か ふ ん

がつきにくい服装
ふくそう

にする。 

☑室内
しつない

に入
はい

る前
まえ

に花粉
か ふ ん

を落
お

とす。 

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、４年
ねん

に一度
い ち ど

のうるう年
どし

でできた１日分
にちぶん

のずれを調整
ちょうせい

するため

に２月
がつ

２日
ふ つ か

です。節分
せつぶん

で行
おこな

う『豆
まめ

まき』は、病気
びょうき

や災害
さいがい

、邪気
じ ゃ き

などの目
め

に見
み

え

ない災
わざわ

いの象 徴
しょうちょう

である鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、一年
いちねん

の健康
けんこう

や安全
あんぜん

を呼
よ

び込むことがで

きるとされています。 

今年
こ と し

も健康
けんこう

に過
す

ごせるように、『豆
まめ

まき』をして、手洗
て あ ら

い・うがい、規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

も続
つづ

けていきましょう！ 

 



1月
が つ

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

  

～保健室前
ほけん しつ ま え

の掲示物
け い じ ぶ つ

は、冬休
ふゆやす

み後
ご

に乱
みだ

れがちな生活
せいかつ

リズムをテーマにかるたにしました～ 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「姿勢
し せ い

をよくしよう」 

寒
さむ

い季節
き せ つ

は、自然
し ぜ ん

と猫背
ね こ ぜ

になりがちです。猫背
ね こ ぜ

の姿勢
し せ い

が続
つづ

くと、 

体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

てしまいます。 

 

 

 

 

 

猫背
ね こ ぜ

の悪
わる

い影響
えいきょう

        猫背
ね こ ぜ

を防
ふせ

ぐためにできること 

 

 

 

猫背
ね こ ぜ

は、ねこのように人間
にんげん

の背骨
せ ぼ ね

も丸
まる

まって、 

頭
あたま

が前
まえ

に出
で

てきてしまう姿勢
し せ い

です。 

猫背
ね こ ぜ

 

よい姿勢
し せ い

 

先生
せんせい

と一緒
いっ し ょ

にかるたにチャレンジ！ 

ボタンを押
お

すと『今日
き ょ う

のよみふだ』

が聞
き

こえます。 

◎肩
かた

や首
くび

を温
あたた

める 

◎肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

く 

◎おなかに軽
かる

く力
ちから

を入
い

れる 

◎背筋
せ す じ

を伸
の

ばす 

▲頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりになる     

▲疲
つか

れやすくなる 

▲太
ふと

りやすくなる 

▲集 中 力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちる 

 

競
きそ

い合
あ

って、楽
たの

しんでいました。 


