
 

 

 日に日に寒くなってきました。風邪を引いている人が増えてきています。風邪予防に

は，こまめな手洗いやマスクの着用の他，ウイルスを寄せ付けない体作りが大切です。

そのためには，バランスの良い食事をとり，十分な睡眠を取って体を休めましょう。寒

さに負けず，元気な毎日を過ごしましょう。御家庭での健康観察と健康管理も引き続き

よろしくお願いいたします。 

 

 

★宮城県の感染レベルは「レベル１」です 

新型コロナウイルス感染症の感染者は落ち着いているものの，これから感染症流行時期になります。引き続

き，手洗い・消毒・換気・マスクなどしっかり感染症対策に取り組んでまいります。御家庭での感染症対策も，

御協力よろしくお願いいたします。 
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裏面も御覧ください。 



★感染性胃腸炎 

今の季節に流行しやすいのが，ノロウイルスやロタウイルスによる胃腸炎です。宮城県

の感染症発生動向調査によると県内での患者報告数は少しずつ増加傾向にあるようです。

ノロウイルスの感染経路は，ほとんどが手指や食品などを介しての経口感染です。 

症状 

潜伏期間は１～２日で，主な症状はおう吐と下痢です。軽いものはおう吐だけ，下痢だけで終わる場合もあり

ますが，発熱や頭痛，腹痛を伴うものもあります。 

対処 

朝，気持ちが悪かったり下痢やおう吐があったりするときは，無理をせず御家庭で様子を見ていただき早めに

受診をしてください。感染性胃腸炎と診断された際は，学校への連絡をお願いいたします。登校に関しては，医

師の指示を仰いでください。吐き気が強いときは無理に食べようとせず，吐き気が治まってから，おかゆなど消

化の良いものを少しずつ食べてください。下痢をしてしまった場合は湯冷ましなどで水分補給，イオン飲料など

で塩分も補給すると良いです。おう吐物の処理は，次亜塩素酸ナトリウム０．１％濃度（500ml ペットボトルの

水に塩素系漂白剤をキャップに２杯）に薄めてご活用ください。 

★インフルエンザ 

例年１１月下旬から 3 月頃まで流行します。流行のピークは 1 月から 2 月で，4 月

から 5 月にかけて減少します。咳やくしゃみによって感染（飛沫感染）します。 

症状 

潜伏期間は１～２日で，３８℃以上の発熱，咳，のどの痛み，頭痛，関節痛，筋肉痛

など全身の症状が突然現れます。基礎疾患（持病）のある方や乳幼児，高齢者の方は重症化することがあります。 

対処 

上記のような症状があれば早めに受診をしてください。インフルエンザは出席停止になりますので，学校への

連絡もお願い致します。出席停止期間は「発症した後 5 日を経過し，かつ，解熱した後 2 日を経過するまで（解

熱した日が 0 日目）」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱水症状は夏だけのものではありません。冬は，夏の

ように汗をかかないのに，どうして脱水症状が起こる

のでしょうか？体の水分は，汗をかかなくても皮膚や

呼吸からどんどん外へ出て行きます。一日に体重１キ

ロあたり約１５ml もの水分が出ていくと言われていま

す。冬は空気が乾いていて，思っている以上に水分が不

足します。特にエアコンをつけて乾いた部屋は要注意

です。「別に喉渇いてないし･･･」とさぼらずにこまめな

水分補給を意識しましょう。 

生活中の脱水ポイント 

① 起きたとき 

② 御飯のとき 

③ お風呂に入った後 

④ 寝る前 

 


