
 

 

 

 

 
 

だんだんと気温
き お ん

の高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。実
じつ

は、真
ま

夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

よりも、夏
なつ

に向
む

けて気温
き お ん

が高
たか

くなり始
はじ

める

この時期
じ き

の方
ほう

が、熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

いと言われています。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れるまでは、無理
む り

をせず、外
そと

での活動
かつどう

を短
みじか

めにしたり、水分
すいぶん

を早
はや

めに補給
ほきゅう

したりするようにしましょう。 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

    6/1 ２ 

３ 

 

 

４ 

小：体重測定 

５ 

中：体重測定 

６ ７ ８ ９ 

１０ 

 

 

１１ １２ 

 

１３ １４ １５ １６ 

１７ 

高３男：体重測定 

 

１８ 

高２男：体重測定 

尿検査二次回収 

１９ 
全学年:耳鼻科検診 
１０：３０～ 

尿二次予備日 

２０ 

高１男：体重測定 

２１ 

高女：体重測定 

２２ ２３ 

２４ 

 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

【５月の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

】～聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、歯科
し か

検診
けんしん

、内科
な い か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

などを行
おこな

いました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 保健室 

令 和 ６年 ６月 ３日 

裏面も御覧ください。 

保健室
ほ け ん し つ

で聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。 歯科
し か

検診
けんしん

をがんばりました。 ○小感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の学習
がくしゅう

をしました。 

○高 １：バスで胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

検査
け ん さ

に挑戦
ちょうせん

 検診中
けんしんちゅう

も素敵
す て き

な笑顔
え が お

 練習
れんしゅう

も真剣
しんけん

です。 

６／４（火）～６／１０（月）は、歯と口の健康週間です 



 

健康診断への御協力ありがとうございます。おかげさまで、５月までにほとんどの検診を無事に終

えることができました。各検診結果については、以下のように配付いたしますので、内容の確認をお

願いいたします。 

 

◆内科、眼科、耳鼻科検診結果・・・所見のあったお子さんにのみ配付します。現在治療中（定期通院中）と伺

っている疾患については、配付しない場合もあります。通知を受け取り、治療

中の場合には、保護者の方の記入で構いませんので、提出をお願いいたし

ます。 
 
◆歯科検診結果・・・・・・・・・・・・・・・所見のなかったお子さんも含め、全員に結果をお知らせします。結果を御

確認の上、受診が必要な場合には、お早めに受診することをお勧めします。 

 

７月には、全ての検診結果をまとめた「定期健康診断結果」を全員に配付 

します。受診に関して不安なことや相談したいことがある場合などには、お 

気軽に保健室までお問い合わせください。 

また、石巻市ＨＰに、本校歯科校医の河瀬先生が、口腔ケアや歯ブラシ 

の選び方、歯のみがき方についての動画を掲載していますので、参考にして 

いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 石巻市 HP 「障がい

児・者の歯のはなし」 

 


