
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 目標量 Ｒ４調査結果 

男性（大人） 7.5ｇ未満 11.2ｇ 

女性（大人） 6.5ｇ未満 9.7ｇ 

小学部
しょうがくぶ

と中学部
ちゅうがくぶ

１･２年生
        ねんせい

は食堂
しょくどう

、中学部
ちゅうがくぶ

３年生
    ねんせい

はプレイルーム、 

高等部
こ う と う ぶ

は各教室
かくきょうしつ

で喫食
きっしょく

しています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

へ 

移行
い こ う

し、食堂
しょくどう

では数年ぶり
すうねん        

に対面
たいめん

となりました。 

子供
こ ど も

たちはそれぞれのペースで一生懸命
いっしょうけんめい

食べて
た   

います。必要
ひつよう

に応じて
おう      

補助
ほ じ ょ

食器
しょっき

を使ったり
つか         

、咀嚼
そしゃく

が難しい
むずか       

場合
ば あ い

は担任
たんにん

がはさ

みでカットしたりと、個々
こ こ

に合わせて
あ     

対応
たいおう

しています。ペースト食
                 しょく

のお子
 こ

さんも上手
じょうず

に口
くち

を動かして
うご       

食べて
た   

いました。 

 

男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

をお祝い
 い わ  

する行事
ぎょうじ

です。こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾ったり
かざ      

、かしわもちを食べたり
た    

する風習
ふうしゅう

があります。

かしわの葉
は

は新芽
し ん め

が育つ
そだ   

まで古い
ふる   

葉
は

が落ちない
お    

ことから、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願う
ねが   

意味
い み

が込められて
こ    

います。また、まっすぐに元気
げ ん き

に育つ
そだ   

ように願い
ねが   

を込めて
こ   

たけのこを食べたり
た    

、“勝男
か つ お

”になぞらえてカツオ
 

を食べたり
た    

することもあります
 

。 

 

令 和 ７ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

新年度
し ん ね ん ど

が始まって
は じ        

まもなく１カ月
   か げ つ

が経ちます
た     

が、だんだん疲れ
つか    

が出て
で  

きていませんか。5月
がつ

には小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

の運動会
うんどうかい

、高等部
こ う と う ぶ

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

などがあります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す     

よう、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう
つ      

。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

できるとよいですね。栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

で子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

を支えて
ささ       

いきたいと思い
おも    

ます。 

 

給食
き ゅ うし ょ く

時間
じ か ん

の様子
よ う す

 

給 食
きゅう しょく

月
がつ

 ５ 季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじし ょく

 ５月
  がつ

５日
 か

（月
げつ

） 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

みんなで おいしく  

塩
し お

 eco 

こだわりがあったり、偏食気味
へんしょくぎみ

だったりと、お子
 こ

さんごとにさまざま

と思います
おも          

が、少し
すこ    

ずつ苦手
に が て

なものにも慣れて
な   

いけるとよいですね。 

高等部
こ う と う ぶ

や中学部
ちゅうがくぶ

３年生
   ねんせい

は、自分
じ ぶ ん

たちでおぼんや食器
しょっき

をのせたワゴンを

食堂
しょくどう

まで片付け
か た づ   

に来ます
き   

が、厨房
ちゅうぼう

に向かって
むか         

元気
げ ん き

よく「ごちそうさまで

した」
 

の声
こえ

を届けて
とど     

くれています
 

。 

献立表
こんだてひょう

に記載
き さ い

の塩 eco
しお       

マークにはお気付き
 き づ  

でしょうか。給 食
きゅうしょく

では、石巻
いしのまき

保健所
ほ け ん じ ょ

管内
かんない

で推進
すいしん

している 

「いしのまき・とめ・スマートプロジェクト」の一環
いっかん

として、塩 eco
しお       

（減塩
げんえん

）に取り組んで
と  く   

 

おり、食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

が少ない
すく       

（小学部
しょうがくぶ

基準
きじゅん

で 2.0g以下
い か

）日
ひ

を「塩 eco
しお        

献立
こんだて

の日
ひ

」としています。 

宮城
み や ぎ

県民
けんみん

は食 塩
しょくえん

を摂り過ぎて
と  す   

いる！？ 簡単
かんたん

にできる塩
しお

eco のコツ 

 食塩
しょくえん

の摂り過ぎ
と  す  

は、高血圧
こうけつあつ

の原因
げんいん

になりま

す。味覚
み か く

や食
しょく

習慣
しゅうかん

を子供
こ ど も

のうちから育む
はぐく    

こと

が将来
しょうらい

の健康
けんこう

につながります。 

子供
こ ど も

たちだけでなく、家族
か ぞ く

みんなで塩 eco
しお       

を

意識
い し き

してみませんか。まずは日頃
ひ ご ろ

の食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

をチェック
 

してみましょう
 

。 

【１日
   にち

あたりの食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

】 
目標
もくひょう

より３～４ｇも過剰
かじょう

で 

全国
ぜんこく

でもワースト…！ 

▲塩分
えんぶん

チェック 

シート 

❶ だしを効かせて
き    

うまみたっぷり 

薄味
うすあじ

でもおいしく食べる
た    

ことができます。 
 

❷ 香味
こ う み

野菜
や さ い

や香辛料
こうしんりょう

、酸味
さ ん み

を生かした
い    

味付け
あ じ つ    

 

しょっぱいおかずばかりになっていませんか。香り
かお    

や風味
ふ う み

の強い
つよ    

食材
しょくざい

は減塩
げんえん

効果
こ う か

◎ 味付け
あ じ つ    

を工夫
く ふ う

してみましょう。 
 

❸ 汁物
しるもの

は具材
ぐ ざ い

たっぷりに 

 具材
ぐ ざ い

を増やす
ふ   

ことで汁
しる

の量
りょう

を減らす
へ    

ことができ、減塩
げんえん

につ

ながります。野菜
や さ い

には体
からだ

の余分
よ ぶ ん

な塩分
えんぶん

を排出
はいしゅつ

する効果
こ う か

も。 
 

❹ 麺類
めんるい

の汁
しる

を半分
はんぶん

残す
の こ    

と食 塩
しょくえん

30％カット 


