
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅう しょく

令 和 7 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

寒い
さむ   

日
ひ

はまだまだ続きます
つづ      

が、２月
  がつ

３日
か

は節分
せつぶん

、４日
か

は立春
りっしゅん

と暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えます
むか      

。節分
せつぶん

の食材
しょくざい

といえば「豆
まめ

」です

ね。給 食
きゅうしょく

では大豆
だ い ず

やいんげん豆
まめ

などを使った
つ か    

料理
りょうり

が登場
とうじょう

することがあります。大豆
だ い ず

はたんぱく質
しつ

やカルシウムなど、成長期
せいちょうき

に取りたい
と    

栄養素
え い よ う そ

が豊富
ほ う ふ

に含まれて
ふく       

います。ぜひ、御家庭
ご か て い

での食事
しょくじ

にも取り入れ
と  い  

てみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の行事
ぎょうじ

として、給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の会
かい

が行
おこな

わ

れました。子供
こ ど も

たちから調理員
ちょうりいん

と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

に感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

と手作り
て づ く  

のプ

レゼントをいただきました
 

。代表
だいひょう

の高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

の生徒
せ い と

は、「給
きゅう

食
しょく

を食べて
た   

こんなに大きく
おお    

なりました」とお話し
 は な  

ししてくれました。 

日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

では、「おいしかった！」「魚
さかな

も上手
じょうず

に食べられた
た     

よ」と子供
こ ど も

たちが教えて
おし    

くれることも多い
おお  

です。苦手
に が て

なものにも挑戦
ちょうせん

したり、片付け
かたづ   

が上手
じょうず

になったりと、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を通して
とお    

子供
こ ど も

たちの

成
せい

長
ちょう

を感じて
かん    

います。これからも子供
こ ど も

たちの楽しみ
たの    

になるような、 

おいしくて栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

を届けて
とど    

いきたいと思います
おも      

。 

給 食
きゅうしょく

感謝
か ん し ゃ

の会
か い

 

五穀
ご こ く

のうちの１つで重要
じゅうよう

な穀物
こくもつ

である豆
まめ

には、昔
むかし

から霊
れい

力
りょく

があ

ると信じられて
しん        

いました。そのため災い
わざわ  

や病気
びょうき

などの目
め

見えない
み    

ものを鬼
おに

という形
かたち

にあらわして豆
まめ

をまき、邪
じゃ

気
き

を追
お

い払って
はら     

福
ふく

を

呼び込んだ
よ  こ   

そうです。 

 

 

全国的
ぜんこくてき

には、豆
まめ

まきでは炒った
い   

大豆
だ い ず

を使う
つか   

のが一般的
いっぱんてき

ですが、

北海道
ほっかいどう

や東北
とうほく

では大豆
だ い ず

の代わり
か   

に落花生
ら っ か せ い

が使われて
つか      

います。寒
さむ

い

地域
ち い き

で落花生
ら っ か せ い

が使われて
つか      

いるのは、まいた豆
まめ

が積もった
つ   

雪
ゆき

の上
うえ

に

落ちて
お   

も発見
はっけん

しやすいからといわれています
 

。 

豆
まめ

まきは 大豆
だ い ず

？ 落花生
ら っ か せ い

？ 

節分
せ つ ぶ ん

の行事食
ぎょうじし ょく

 

クックパッドでは、石巻
いしのまき

支援
し え ん

学校
がっこう

の大豆
だ い ず

を 

使った
つか    

給 食
きゅうしょく

レシピを公開中
こうかいちゅう

です！ 

ぜひおうちでも作って
つく    

みてください。 

ありがとうございました！ 

豆
ず

 

 

学校
が っ こ う

での食育
しょくいく

 

小学部
しょうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

「 給 食
きゅうしょく

ができるまで」 

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や役割
やくわり

、給 食
きゅうしょく

ができるまでについてお話し
 は な  

しました。動画
ど う が

では、厨房
ちゅうぼう

の中
なか

の様子
よ う す

や調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

に

ついて紹介
しょうかい

し、厨房
ちゅうぼう

で使う
つか  

機械
き か い

は何
なに

をするものかクイズを

出す
だ  

と、予想外
よそうがい

の答え
こ た  

に驚いて
おどろ    

いる様子
よ う す

でした。 

 

大豆
だ い ず

は、たんぱく質
しつ

が多く
おお  

含まれる
ふく      

ことから

「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼ばれて
よ   

います。そのほか、ビ

タミンや
 

ミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

なども豊富
ほ う ふ

です。 

肉
にく

や魚
さかな

、乳製品
にゅうせいひん

などの動物性
どうぶつせい

のたんぱく質
しつ

だけでなく、植物性
しょくぶつせい

のたんぱく質
しつ

がとれる

大豆
だ い ず

を日々
ひ び

の食事
しょくじ

に取り入れて
と  い   

みてはいかが

でしょう
 

か。 

大豆
だ い ず

の栄養
え い よ う

パワー 

青のり
あお   

ポテトビーンズ 

五目
ごもく

豆
まめ

 など 

大豆
だ い ず

は、加工
か こ う

されて、 

日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

に欠
か

か

せない様々
さまざま

な食
しょく

品
ひん

に

姿
すがた

を変
か

えています。 

        
      

    

    

   

   

  

  

   

   

     

    

   

    

     

      

     

      

１月
がつ

の 食 育
しょくいく

掲示
け い じ

 

「おせちパズル」 

それぞれの料理
りょうり

の意味
い み

を 

確認
かくにん

しながら、重箱
じゅうばこ

に 

詰めて
つ   

いきます
 

。 

 


