
 

 さわやかに澄みきった秋空が広がる季節になりました。勉強，スポーツ，芸術，読書など秋はさまざまな活動

に取り組むのにぴったりです。また，10 月は美味しいものがたくさん実る季節です。給食でも秋の味覚を取り

入れています。旬のものを食べて秋を楽しく過ごしましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和元年 ９月３０日 

１０月の学校給食で使用する 
食材の主な産地 

10月 

  品目  産地 

・小松菜 （宮城県）  ・ねぎ （石巻市） 

・なめこ （宮城県）  ・かき （新潟県） 

・さつまいも（千葉県・茨城県） 

 

お米をはじめ，さまざまな作物が実り

の季節を迎えました。秋は「食欲の秋」

ともいわれるように，旬のおいしい食べ

物がたくさん出回るため，ついつい食べ

過ぎてしまう人も多いのではないので

しょうか？ 

 そんなときは，一口 30 回を目安によ

くかんで，どんな味や香りがするか意識

してたべてみましょう。よくかむこと

で，脳に満腹のサインが届き，食べ過ぎ

を防いでくれます。また，五感を使って

味わうことは満足感につながります。 

 

色・形・大きさ 

におい・風味 

甘味・酸味・苦味 

塩味・うま味 

（五つの基本味） 

温度・歯ごたえ 

舌触り・辛み 

えぐみ・しぶみ 

かんだときの音 


