
〈６月の給食紹介〉 

１８日の献立です。この日は,高等部の

みなさんが現場実習前の最後の給食の日

ということもあり ,人気メニューのカレ

ーライスとツナサラダ ,そして果物とゼ

リーがたっぷりのフルーツポンチにしま

した。 

暑い日が続いています。 

好き嫌いせずたくさん食べて ,暑さに負

けない体を作りましょう。 

 もう少しで夏休みが始まりますね。 

給食では，旬の食材や宮城県で収穫された魚をたくさん使いました。「また食べたいな。」「おいしかったな。」

と思った給食はありましたか？夏休み明けも，おいしい給食を作りますので，楽しみにしていてくださいね。  

けがや事故がないように，安全に楽しく夏休みを過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お知らせ・・・夏休み明けの給食は，８月２６日(木)から始まります。 

 

 

 

 

 
宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和３年７月１日 

７・８月 

 

ジュースは，砂糖がたくさん含まれているので，飲

むことで余計にのどが渇いてしまいます。 

普段はお茶や水，たくさん汗をかいた時はスポーツ

ドリンクを飲むようにしましょう。 

ジュースは毎日ではなく，おやつや何か頑張った

あとのご褒美に飲むなど､ルールを決めて飲むよう

にしましょう。 


