
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の中学部
ちゅうがくぶ

集会
しゅうかい

では「バランスのよい食事
しょくじ

をし

よう」をテーマにお話し
 は な  

しました。「あか・きいろ・

みどり」のキーワードを繰り返し
く  か え  

声
こえ

に出し
だ  

、それぞれ

の働き
はたら   

や食品
しょくひん

について学習
がくしゅう

しました。 

その後
  ご

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、「○○
 

はあか」「○○
 

はみ

どり」と確認
かくにん

しながら食べる
た    

ことができました。 

 

給 食
きゅう しょく

令 和 ７ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

春
はる

の訪れ
おとず  

が待ち
ま  

遠しい
ど お    

季節
き せ つ

になりました。１年間
  ねんかん

、子供
こ ど も

たちは給 食
きゅうしょく

を通して
とお     

、食
しょく

具
ぐ

の使い方
つ か  か た

や食べ
た  

物
もの

の名前
な ま え

、地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食事
しょくじ

のマナー
 

などについて勉強
べんきょう

してきました。これからも少し
すこ    

ずつステップアップしていく子供
こ ど も

たちの姿
すがた

を見守って
み ま も      

いきたいと思います
おも           

。 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
 か

のひな祭り
    まつ   

は女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝う
いわ   

行事
ぎょうじ

で、

「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいわれています。もともと
 

は貴族
き ぞ く

の

子ども
こ   

の間
あいだ

で行われて
おこな      

いた「ひいな遊び
あそ   

」と中国
ちゅうごく

から

伝わった
つた      

「上巳
じょうし

のおはらい」が結びついた
む す       

もの
 

です。 

桃
もも

の節句
せ っ く

には、草
くさ

もちやひしもち
 

、 

はまぐりのお吸い物
  す  も の

などを食べる
た   

 

風習
ふうしゅう

が
 

あり
 

ます
 

。 

 

ひなあられの色
いろ

の意味
い み

は？ 

桃
も も

の節句
せ っ く

の行事食
ぎょうじし ょく

 

ひなあられの「白色
しろいろ

・緑色
みどりいろ

・桃色
ももいろ

」にはそれぞれ

意味
い み

があります。白色
しろいろ

は雪
ゆき

の大地
だ い ち

、緑色
みどりいろ

は木々
き ぎ

の芽
め

、

桃色
ももいろ

は生命
せいめい

を表して
あらわ    

おり、自然
し ぜ ん

の力
ちから

を得られる
え    

ように

という意味
い み

が込
こ

められています。また、これに黄色
き い ろ

が

加わって
くわ      

４色
 しょく

になると四季
し き

を表し
あらわ  

、１年
  ねん

を通して
と お    

元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるようにという意味
い み

になります。
 

 

生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

って何
な に

？ 

リクエストメニューがたくさん登場
とうじょう

 

食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が深く
ふ か   

関
かか

わって起こる
お   

病気
びょうき

です。いずれも若い
わか    

うちからの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 

卒 業
そつぎょう

・ 修 了
しゅうりょう

 

おめでとうございます 

日頃
ひ ご ろ

よ り 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 運営
うんえい

に 御理解
ご り か い

・

御協力
ごきょうりょく

いただき、ありがとうございます。

来年度
ら い ね ん ど

も変わらず
か    

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努めて
つ と     

まいりますので、よろ

しくお願い
 ね が  

いたします。 

学校
が っ こ う

での食育
しょくいく

 中
ちゅう

学部
が く ぶ

集会
しゅうかい

 
と く べ つ か つ ど う

           
         

ほとんど毎
まい

日
にち

完食
かんしょく

の中学部
ちゅうがくぶ

３年生
   ねんせい

さん、苦手
に が て

なも

のにも挑戦
ちょうせん

し、初めて
はじ      

の完食
かんしょく

を経験
けいけん

した人
ひと

もいる

１・２年生
          ねんせい

さん。中学部
ちゅうがくぶ

全体
ぜんたい

の残
ざん

食 量
しょくりょう

は４月
    がつ

の半分
はんぶん

程度
て い ど

にまで少なく
すく        

なり、子供
こ ど も

たちの成長
せいちょう

を感じて
かん       

い

ます
 

。 

インスリンというホルモンの働き
はたら  

不足
ぶ そ く

で血糖値
け っ と う ち

が高く
た か   

なる

病気
びょうき

です。放置
ほ う ち

すると網膜症
もうまくしょう

や 腎症
じんしょう

などの合併症
がっぺいしょう

を

引き起こします
ひ  お      

。 

 

血管
けっかん

が硬く
か た   

なり（動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

）血圧
けつあつ

が高く
た か   

なる病気
びょうき

で目立った
め だ    

自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がありません。しかし、放置
ほ う ち

すると脳
のう

卒中
そっちゅう

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

などを引き起こしま
ひ  お    

す。 

 

血液中
けつえきちゅう

の中性
ちゅうせい

脂肪
し ぼ う

や悪玉
あくだま

コレステロール
 

が増えすぎる
ふ     

状態
じょうたい

です。放置
ほ う ち

すると動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

から心筋
しんきん

梗塞
こうそく

などを引き起
ひ  お

こしま

す
 

。 

糖 尿 病
とうにょうびょう

 

高 血 圧 症
こうけつあつしょう

 

脂質
し し つ

異 常 症
いじょうしょう

 

１～３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、小 中
しょうちゅう

給 食
きゅうしょく

がんばり

賞
しょう

で表 彰
ひょうしょう

された児童
じ ど う

生徒
せ い と

や、高等部
こ う と う ぶ

３年生
   ねんせい

さんのリクエストメニューが登場
とうじょう

しました。 


