
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅう しょく

令 和 ７ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

11月
がつ

は「すくすくみやぎっ子
    こ

 みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」です。給 食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産物
さんぶつ

がたくさん登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。

子ども
こ   

たちに地域
ち い き

の恵み
めぐ  

を感じて
かん    

もらいたいと思い
おも  

ます。御家庭
ご か て い

でも地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

など、地域
ち い き

の食
しょく

について話題
わ だ い

にして

みてはいかが
 

でしょうか。 

 

 

 

 

 

来年度
ら い ね ん ど

に向
む

けて 配 食 量
はいしょくりょう

の見直し
み な お  

を進めて
すす     

います  

 現在
げんざい

、本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

では、「小学部
しょうがくぶ

」と「中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

」の 2段階
だんかい

で

配 食 量
はいしょくりょう

を分けて
わ    

います。しかし実際
じっさい

には個人
こ じ ん

ごとに必要
ひつよう

な

エネルギー量
          りょう

は異なります
こと         

。特
とく

に小学部
しょうがくぶ

では、年齢差
ねんれいさ

に加え
くわ  

、児童
じ ど う

ご

との体
たい

格差
か く さ

も大きい
おお    

ことから、個々
こ こ

に合わせた
あ    

配食
はいしょく

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 
 

そこで来年度
らいねんど

４月
   がつ

より、小学部
しょうがくぶ

のごはんの配 食 量
はいしょくりょう

を３段階
だんかい

に設定
せってい

し、身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

から求められる
も と         

エネルギー必要量
ひつようりょう

をもとに、肥満
ひ ま ん

等
とう

の状 況
じょうきょう

なども考慮
こうりょ

して、個人
こ じ ん

ごとに配 食 量
はいしょくりょう

を調整
ちょうせい

します。 

また、中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

については、エネルギー必要量
ひつようりょう

の情報
じょうほう

を担任
たんにん

と共有
きょうゆう

し、配食
はいしょく

時
じ

に担任
たんにん

が調整
ちょうせい

します。 

給
きゅう

食費
しょくひ

は一律
いちりつ

（小
しょう

380円
えん

・中高
ちゅうこう

420円
えん

）ですが、より適切
てきせつ

な給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を目指す
め ざ  

ものですので、御了承
ごりょうしょう

ください。御意見
ご い け ん

・御質問
ごしつもん

等
とう

あ

りましたら、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

までお知らせ
 し   

ください。 

月
が つ

は 11 

食育
しょくいく

キーワード  

みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げ っ か ん

 
宮城県
みやぎけん

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における地場
じ ば

産物
さんぶつ

の利用
り よ う

拡大
かくだい

を図る
はか   

ため、毎年
まいとし

11月
がつ

を「すくすくみやぎっ子
こ

 みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」と定め
さだ    

、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を行って
おこな      

います。 

 

すくすくみやぎっ子 

地
ち

 産
さ ん

 地
ち

 消
しょう

 

和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

を行いま
お こ な       

した 

地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することです。生産者
せいさんしゃ

と

消費者
しょうひしゃ

の距離
き ょ り

が近い
ち か   

ため、生産
せいさん

過程
か て い

を確かめられたり
たし            

、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を

入手
にゅうしゅ

できたりします。また、地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

にも繋がりま
つな       

す。 

 

11月
がつ

24日
にち

は“いい日本食
にほんしょく

”の語呂
ご ろ

合わせ
あ    

から

「和食
わしょく

の日
ひ

」とされています。「和食
わしょく

：日本人
に ほ ん じ ん

の

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は、ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されています。無形
む け い

文化
ぶ ん か

は目
め

で見える
み   

形
かたち

では残らない
のこ          

ため、私たち
わたし         

が日々
ひ び

の生活
せいかつ

を

通じて
つう      

未来
み ら い

に伝えて
つた       

いくことが重要
じゅうよう

です。 

10月
がつ

30日
にち

（木
もく

）、小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

新入生
しんにゅうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行い
おこな   

ました。食堂
しょくどう

で子ども
こ   

たちの

喫食
きっしょく

の様子
よ う す

を見て
み  

いただいた後
あと

、 給 食
きゅうしょく

の試食
ししょく

を

行いました
おこな             

。また、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

から 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

と献立
こんだて

作成
さくせい

の工夫
く ふ う

 

について、学部
が く ぶ

主事
し ゅ じ

から給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

の指導
し ど う

についてお話し
 は な  

しました。 

▼アンケートより 

・給 食
きゅうしょく

見学
けんがく

で普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

が知れて
し   

良かった
よ    

です。 

・食材
しょくざい

のおいしさを生かした
い    

献立
こんだて

、味付け
あ じ つ   

がなされてお

り、大変
たいへん

おいしくいただきました。 

・給 食
きゅうしょく

がいろんな学習
がくしゅう

につながっていること知り
し   

まし

た。 
 

―御参加
ご さ ん か

ありがとうございました― 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

（栄養価
えいようか

の基 準
きじゅん

を示 し た
しめ    

もの：文部
も ん ぶ

科 学 省
かがくしょう

）では… 

この摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

は、全国的
ぜんこくてき

な平均値
へいきんち

を示した
しめ      

ものであるから、適用
てきよう

に

当たって
あ    

は、個々
こ こ

の健康
けんこう

及び
およ   

生活
せいかつ

活動
かつどう

等
とう

の実態
じったい

並び
なら   

に地域
ち い き

の実情
じつじょう

等
とう

に十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

し、弾力的
だんりょくてき

に運用
うんよう

すること。 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の指導
し ど う

では、地場
じ ば

産物
さんぶつ

につ

いて紹介
しょうかい

しています。「今日
き ょ う

の○○はど

こ産
さん

ですか？」と自分
じ ぶ ん

から質問
しつもん

する生徒
せ い と

もおり、食
しょく

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を持ちながら
も      

、

給 食
きゅうしょく

を食べて
た    

くれているようです。 

 

〈 11月
がつ

の 食 育
しょくいく

掲示
け い じ

 〉 


