
作
つく

り方
かた

 

① 熱
ねっ

したフライパンにごま油
あぶら

をひき，千切
せ ん ぎ

りにしたニンジン

と，細
ほそ

く切
き

ったブロッコリーの茎
くき

を入
い

れる。 

② ある程度
て い ど

火
ひ

が通
とお

ったら，えのきとコーンを加
くわ

える。 

③ Aを加
くわ

えて，味
あじ

をととのえたら完成
かんせい

！ 

少
すこ

しずつ涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきて,秋
あき

らしくなってきましたね。 

秋
あき

は食欲
しょくよく

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

，読書
どくしょ

の秋
あき

など「○○な秋
あき

」が沢山
たくさん

あります。 

給 食
きゅうしょく

でも秋
あき

の味覚
み か く

を取
と

り入
い

れています。旬
しゅん

のものを食
た

べて，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜
や さ い

の皮
かわ

がまるごと入
はい

ったカラフル きんぴら 
 

 

 

 

 

 
宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和３年９月３０日 

 10月
がつ

は食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食 品
しょくひん

ロスとは「食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう

食
た

べ物
もの

」のことです。日本
にほん

では年間
ねんかん

約
やく

612万
まん

トンが捨
す

てられ，これは1
ひと

人
り

あたり，御
ご

飯
はん

茶
ぢゃ

わん 1杯
ぱい

分
ぶん

の食
た

べ物
もの

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになるそうです。 

私
わたし

たちができることは何
なに

かを 考
かんがえ

えてみましょう。 

10 月号 

材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・ニンジン（皮
かわ

ごと使
つか

います）１本
ほん

 

・ブロッコリーの茎
くき

 １株分
かぶぶん

 

・えのき １袋
ふくろ

 

・コーン缶
かん

 １缶
かん

 

・ごま油
あぶら

 適 量
てきりょう

 

・こいくちしょうゆ 大
おお

さじ３ 

・酒
さけ

 大
おお

さじ２ 

・みりん 大
おお

さじ４ 

・さとう 大
おお

さじ３ 

A 

 

ニンジンを皮
かわ

ごと使
つか

うので， 

よく洗
あら

ってから使
つか

いましょう。 

普段
ふ だ ん

捨
す

ててしまうものも，調理
ちょうり

の仕方
し か た

で美味
お い

しく食
た

べること

ができますね。 

〈９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

〉 

９月
がつ

１４日
か

の献立
こんだて

です。この日
ひ

はリクエストメニューの焼
や

きそ

ばとプリンを出
だ

しました。 

野菜
や さ い

たっぷりのワンタンスープと，さっぱりとしたタレがおい

しいもやしの中華
ちゅうか

和
あ

えも大好評
だいこうひょう

でした。 

調理員
ちょうりいん

さんが朝
あさ

早
はや

くから一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

った給 食
きゅうしょく

です。 

これからも，おいしくいただきましょう。 


