
 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。この時期
じ き

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

には、体
からだ

を温
あたた

めてくれる食
た

べものがたくさんあります。食
た

べものから

栄養
えいよう

をしっかりとり、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

もこまめにして、規則
き そ く

正
ただ

しい食
しょく

生活
せいかつ

で冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。みなさんが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでに、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。また

食
た

べることは、食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないでいた

だきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

24日
か

は 11（いい）24（日本食
に ほ ん し ょ く

）で和食
わ し ょ く

の日
ひ

です。 
和食
わしょ く

は「日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」として、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されています。日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で豊
ゆた

かな

自然
し ぜ ん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。和食
わしょ く

や日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、未来
み ら い

に伝
つた

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和５年１０月３１日 

バランスが良
よ

く健康的
けんこうてき

 

一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とした、理想的
り そ う て き

な栄養
えいよう

バランスだと言
い

われています。 

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさを表現
ひょうげん

 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や季節
き せ つ

にあった食器
し ょ っ き

などを 

利用
り よ う

して、自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや四季
し き

の 

移
うつ

ろいを表現
ひょうげん

します。 

素材
そ ざ い

のおいしさを活用
かつよう

 

日本
に ほ ん

は南北
なんぼく

に長
なが

く、海
うみ

・山
やま

・里
さ と

と自然
し ぜ ん

が

沢山
たくさん

あるため、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

。その

食材
しょくざい

をもっと美味
お い

しくするための技術
ぎじゅつ

が

発達
はったつ

してきました。 

行事
ぎょうじ

との 

関
かか

わりが深
ふか

い 

昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

は、季節
き せ つ

の

行事
ぎ ょ う じ

を大切
たいせつ

にしてきました。 

お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

や七夕
たなばた

、お月見
つ き み

など、私
わたし

たちになじみ深
ぶか

い

料理
り ょ う り

が沢山
たくさん

ありますね。 

和食
わ し ょ く

のいいところ 

いろいろ 


