
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

は「おいしく食べられる
た      

」 

期限
き げ ん

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

や即席
そくせき

麺類
めんるい

、 

スナック菓子
が し

、缶詰
かんづめ

などに表示
ひょうじ

されます。消費
しょうひ

期限
き げ ん

（安全
あんぜん

に食べられる
た     

期限
き げ ん

）とは違って
ちが       

、すぐに食べられなく
た       

な

るわけではありません。ただし、これは開封前
かいふうまえ

の期限
き げ ん

で

す。開封後
か い ふ う ご

は期限
き げ ん

に関わらず
かか          

早め
はや    

に食べまし
た     

ょう。 

梅雨入り
つ ゆ い  

が近く
ち か  

なってきました。食中毒
しょくちゅうどく

を起こしやすい
お     

この時期
じ き

は、丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら   

や家庭
か て い

での食品
しょくひん

の取り扱い
と  あ つ か  

に気
き

を

付けましょう
つ     

。また、６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

や食育
しょくいく

月間
げっかん

など、食
しょく

に関する
か ん    

行事
ぎょうじ

があります。給 食
きゅうしょく

では、かみかみメニュー

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を取り入れる
と  い   

予定
よ て い

です。御家庭
ご か て い

でも身近
み ぢ か

なところから食育
しょくいく

に取り組んで
と  く   

みませんか。 
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給 食給  食  だより           
きゅう しょく

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 

６月
が つ

４日
 か

から 10日
か

は 

みなさんはむし歯
   ば

がない健康
けんこう

な歯
は

を保てて
たも       

い

ますか。生涯
しょうがい

にわたって楽しく
たの       

元気
げ ん き

に食事
しょくじ

をす

るために歯
は

はとても大切
たいせつ

です。よく噛んで
か   

食べたり
た     

、ていねいに歯磨き
は み が   

をしたりして、

健康
けんこう

な歯
は

を守る
まも    

ために自分
じ ぶ ん

にできることを実践
じっせん

しましょう。
 

 

食品
しょくひん

ロスについて 

考え
かんが  

よう 

まだ食べられる
た     

のに捨てられて
す     

しまう食べ物
た  も の

のことを食品
しょくひん

ロスといい

ます。食品
しょくひん

ロスには、売れ残り
う  の こ  

や期限
き げ ん

が切れた
き   

もの、調理
ちょうり

時
じ

の皮
かわ

のむきす

ぎ、食べ残し
た  の こ  

などがあります。残さず
のこ       

食べる
た   

など、食品
しょくひん

ロス
 

を減らす
へ   

ため

に自分
じ ぶ ん

にできることを実践
じっせん

してみましょう。 

 

６月
が つ

は環境
かんきょう

月間
げ っ か ん

 

Q. どうして食品
しょくひん

ロスが問題
も ん だ い

なの？ 

日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は低く
ひ く   

、多く
おお    

の食 料
しょくりょう

を外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

しています。それにも関わらず
か か        

、大量
たいりょう

の食 料
しょくりょう

が捨てられて
す     

います。食 料
しょくりょう

そのものが無駄
む だ

になるだけではなく、食 料
しょくりょう

をつくったり、運んだり
はこ         

するため

に使った
つか       

エネルギーやごみを処分
しょぶん

するための余分
よ ぶ ん

なエネルギーを消費
しょうひ

しているのです。 

 

A.   

家庭
か て い

の食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ためには、必要
ひつよう

なものだけを

買い
か  

、余った
あま       

食材
しょくざい

や料理
りょうり

は別
べつ

の料理
りょうり

に活用
かつよう

して食べきる
た     

よ

うにします。また、加工
か こ う

食品
しょくひん

の期限
き げ ん

表示
ひょうじ

を 

正しく
ただ       

理解
り か い

することが大切
たいせつ

です。 

家族
か ぞ く

みんなで協 力
きょうりょく

して取り組める
と  く    

と 

よい
 

ですね。 

 

自分
じ ぶ ん

でできる！家族
か ぞ く

と取り組む
と  く  

！ 食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

工夫
く ふ う

 賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

と消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

での取組
と り く み

 

給食室
きゅうしょくしつ

では、毎日
まいにち

、学部
が く ぶ

別
べつ

に残
ざん

食 量
しょくりょう

を計量
けいりょう

し、献立
こんだて

作成
さくせい

や栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

に

よる指導
し ど う

に生かして
い   

います。また、野菜
や さ い

の皮
かわ

むきは調理員
ちょうりいん

さんの手
て

作
さ

業
ぎょう

で、

廃棄
は い き

部分
ぶ ぶ ん

が過剰
かじょう

にならないように丁寧
ていねい

に作業
さぎょう

をしています。 

〈５月
が つ

の食育
しょくいく

掲示
け い じ

〉 

食品
しょくひん

の３色
    しょく

分類
ぶんるい

や朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

、

行事食
ぎょうじしょく

について紹介
しょうかい

しています。子供
こ ど も

た

ちに興味
きょうみ

をもってもらえるように仕掛け
し か  

のある掲示
け い じ

にしています
 

。 

 

令和
れ い わ

８年度
  ね ん ど

から小学部
しょうがくぶ

の学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

は、国
くに

と県
けん

が連携
れんけい

し、

全額
ぜんがく

を公費
こ う ひ

で賄って
まかな     

おり、実質的
じっしつてき

に保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

は

生じない
しょう       

仕組み
し く  

となっています。 

お知らせ
し   

 「学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

の抜本的
ば っ ぽ ん て き

な負担
ふ た ん

軽減
け い げ ん

」 


