
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅう しょく

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

、子ども
こ   

たちはそれぞれのペースで一生懸命
いっしょうけんめい

食べて
た   

います。こだわりがあったり、偏食気味
へんしょくぎみ

だったり

と、お子
 こ

さんごとにさまざまと思います
おも          

が、少し
すこ    

ずつ苦手
に が て

なものにも慣れて
な   

いけるとよいですね。 

高等部
こ う と う ぶ

は、自分
じ ぶ ん

たちで給 食
きゅうしょく

の 

片付け
か た づ    

まで行います
おこな          

が、厨房
ちゅうぼう

に 

元気
げ ん き

よく「ごちそうさまでした」
 

 

の声
こえ

を届けて
とど     

くれています
 

。 

カルシウム を多く
お お    

含む
ふく   

食 材
しょくざい

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳 製 品
にゅうせいひん

 小魚
こざかな

 大豆
だ い ず

・豆
まめ

製品
せいひん

 

男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

をお祝い
 い わ  

する行事
ぎょうじ

です。こいのぼりや

武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾ったり
かざ      

、かしわもちを食べたり
た    

する風習
ふうしゅう

が

あります。かしわの葉
は

は，新芽
し ん め

が育つ
そだ   

まで古い
ふる   

葉
は

が

落ちない
お    

ことから、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願う
ねが   

意味
い み

が込められて
こ    

いま

す。また、まっすぐに元気
げ ん き

に育つ
そだ   

ように願い
ねが   

を込めて
こ   

たけ

のこを食べたり
た    

、“勝男
か つ お

”になぞらえてカツオ
 

を食べたり
た    

す

ることもあります
 

。 

 

五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

の働き
はたら    

 

 給 食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

が付きます
つ    

。牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウ

ムを効率よく
こうりつ    

とることができる食品
しょくひん

です。カルシウム

の体内
たいない

への吸収率
きゅうしゅうりつ

は 10代
だい

でピークを迎え
むか   

、その後
  ご

は

年齢
ねんれい

とともに低下
て い か

していきます。将来
しょうらい

の骨粗鬆
こつそしょう

症
しょう

など

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するためにも、子ども
こ   

の 

うちからしっかりとりたい栄養素
え い よ う そ

です。 

令 和 ６ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

新年度
し ん ね ん ど

が始まって
は じ        

まもなく１カ月
   か げ つ

が経ちます
た     

が、だんだん疲れ
つか    

が出て
で  

きていませんか。5月
がつ

には小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

の運動会
うんどうかい

、高等部
こ う と う ぶ

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

などがあります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す     

よう、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう
つ      

。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

できるとよいですね。栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

で子ども
こ   

たちの健康
けんこう

を支えて
ささ       

いきたいと思い
おも    

ます。 

 

栄養
え い よ う

バランス を考え
か ん が    

ましょう 

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

  
 

米
こめ

・パン・麺
めん

・ 

いも・砂糖
さ と う

など 

月
がつ

 ５ 季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじし ょく

 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

 「食べる
た   

こと」は、成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保ったり
たも         

する上
うえ

で欠かせない
か      

大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

はそれぞれ

含まれて
ふく         

いる栄養素
え い よ う そ

や体内
たいない

での働き
はたら   

が違う
ちが    

ため、好き
す  

嫌い
き ら   

を

していると栄養
えいよ う

が偏って
かたよ     

しまいます。 主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 を

そろえるように心掛け
こ こ ろ が   

、いろいろな食品
しょくひん

を組み合わせて
く  あ    

食べ
た  

るようにしましょ
 

う
 

。 

子ども
こ   

のうちからカルシウム貯金
ちょきん

！ 
八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

 

 

脂
し

 質
し つ

  
 

油
あぶら

・バター・ 

マヨネーズなど
 

 

たんぱく質
し つ

  
 

魚
さかな

・肉
にく

・ 卵
たまご

・ 

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

など 

無機質
む き し つ

  
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳 製 品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

など
 

 

ビタミン  
 

野菜
や さ い

・果物
くだもの

・ 

きのこなど
 

 

５/１ 

八十八夜
はちじゅうはちや

は立春
りっしゅん

から数えて
かぞ    

８８日目
   に ち め

にあたる日
ひ

のこと

です。暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から夏
なつ

になり、農作業
のうさぎょう

を始める
はじ    

目安
め や す

になりました。この日
ひ

に摘んだ
つ   

お茶
  ちゃ

を飲む
の  

と、１年
  ねん

を

無病
むびょう

息災
そくさい

でいられると伝え
つた  

られています。 

 

５/５ 

エネルギーになる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整える
ととの     

 

～ 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

 ～ 

小松菜
こ ま つ な

・ 

ほうれんそう 


