
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅう しょく

令 和 ６ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

11月
がつ

は「すくすくみやぎっ子
    こ

 みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」です。給 食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産物
さんぶつ

がたくさん登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。

子ども
こ   

たちに地域
ち い き

の恵み
めぐ  

を感じて
かん    

もらいたいと思い
おも  

ます。御家庭
ご か て い

でも地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

など、地域
ち い き

の食
しょく

について話題
わ だ い

にして

みてはいかが
 

でしょうか。 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

での食育
しょくいく

 

中学部
ちゅうがくぶ

１年生
    ねんせい

では、「バランス
 

のよい食事
しょくじ

をしよう」をテーマ

に、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえた食事
しょくじ

について学習
がくしゅう

しました。

ワークでは、料理
りょうり

カードの中
なか

から自分
じ ぶ ん

で選んだ
えら     

料理
りょうり

を組み
く  

合わ
あ  

せて、バランスのよい 1食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を考え
かんが  

ました。 

 

 

月
が つ

は 11 

食育
しょくいく

キーワード  

中
ちゅう

1 特別
と く べ つ

活動
か つ ど う

 

 

みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げ っ か ん

 
宮城県
みやぎけん

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における地場
じ ば

産物
さんぶつ

の利用
り よ う

拡大
かくだい

を図る
はか   

ため、毎年
まいとし

11月
がつ

を「すくすくみやぎっ子
こ

 みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」と定め
さだ    

、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を行って
おこな      

います。 

 

すくすくみやぎっ子
こ  

地
ち

 産
さ ん

 地
ち

 消
しょう

 

和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

を行いま
お こ な       

した 

地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することです。生産者
せいさんしゃ

と

消費者
しょうひしゃ

の距離
き ょ り

が近い
ち か   

ため、生産
せいさん

過程
か て い

を確かめられたり
たし            

、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を

入手
にゅうしゅ

できたりします。また、地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

にも繋がりま
つな       

す。 

 

10月
が つ

の 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

した地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

 

石 巻
いしのまき

・東松島
ひがしまつしま

  ほうれんそう・ピーマン・ねぎ 
 

宮
みや

 城
ぎ

 県
けん

     米
こめ

・パン（小麦
こ む ぎ

）・牛 乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

・ぶり・いわし・ツナ 

卵
たまご

・豆腐
と う ふ

・わかめ・きゅうり・なす・みつば・
 

ぶなしめじ・えのきたけ 

11月
がつ

24日
にち

は“いい日本食
にほんしょく

”の語呂
ご ろ

合わせ
あ    

から

「和食
わしょく

の日
ひ

」とされています。「和食
わしょく

：日本人
に ほ ん じ ん

の

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は、ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されています。無形
む け い

文化
ぶ ん か

は目
め

で見える
み   

形
かたち

では残らない
のこ          

ため、私たち
わたし         

が日々
ひ び

の生活
せいかつ

を

通じて
つう      

未来
み ら い

に伝えて
つた       

いくことが重要
じゅうよう

です。 

10月
がつ

18日
にち

（金
きん

）、小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

新入生
しんにゅうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行い
おこな   

ました。食堂
しょくどう

で子ども
こ   

たちの

喫食
きっしょく

の様子
よ う す

を見て
み  

いただいた後
あと

、 給 食
きゅうしょく

の試食
ししょく

を

行いました
おこな             

。また、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

から 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

と献立
こんだて

作成
さくせい

の工夫
く ふ う

 

について、学部
が く ぶ

主事
し ゅ じ

から給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

の指導
し ど う

についてお話し
 は な  

しました。 

▼アンケートより 

・350円
えん

でこの量
りょう

を出せる
だ   

のがすごいと思いました
お も          

。 

とてもおいしかった
 

です。 

・日々
ひ び

どのような工夫
く ふ う

をされているのかについて聞く
き  

 

ことができ、安心
あんしん

しました。 

・給 食
きゅうしょく

参観
さんかん

の機会
き か い

がもっとあればいいなと思い
おも    

ます。 
 

―御参加
ご さ ん か

ありがとうございました― 

主
しゅ

菜
さい

は唐
から

揚げ
あ  

に決まり
き   

！ 

野菜
や さ い

もしっかりとります 

主食
しゅしょく

はごはんとパン
 

、 

どっ
 

ちにしようかな 


