
今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりましたね。 

２０２３年
ねん

は,どんな年
とし

にしたいですか？冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に来年
らいねん

の目標
もくひょう

を考
かんが

えるのも良
よ

いかもしれませんね。 

来年
らいねん

も好
す

き嫌
きら

いせず,色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

をとり,元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんには苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

はありますか？誰
だれ

にだって苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

はあります。でも，苦手
に が て

だからと残
のこ

すので

はなく，まずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう。給 食
きゅうしょく

には沢山
たくさん

のありがとうの気持
き も

ちが入
はい

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和４年１２月２３日 

 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

チャレンジしよう 

～給 食
きゅうしょく

には沢山
たくさん

の【ありがとう】が入
はい

っている～ 

ありがとうその① 食
た

べ物
もの

の命
いのち

 

ありがとうその② 食
た

べ物
もの

を運
はこ

んでくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

ありがとうその③ 作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

ありがとうその④ 献立
こんだて

を考
かんが

えてくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

でも出
だ

し続
つづ

ける理由
り ゆ う

。それは，色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

から色々
いろいろ

な栄養素
え い よう そ

をとってほしいから。そして，みんなが

大人
お と な

になったとき，病気
びょうき

やケガをしやすい体
からだ

になってほしくないからです。その想
おも

いは，献立
こんだて

を考
かんが

えている先生
せんせい

だ

けでなく，家族
か ぞ く

，食
た

べ物
もの

を運
はこ

んでくれる人
ひと

，給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さん， 全員
ぜんいん

の願
ねが

いです。少
すこ

しずつでも大丈夫
だいじょうぶ

。

自分
じ ぶ ん

のペースでチャレンジしていきましょうね。 


