
蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

がやってきました。 

体力
たいりょく

も落
お

ちやすくなりますが，食
た

べものからしっかり栄養
えいよう

をとって，暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」，そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな

役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養面
えいようめん

だけでなく，豊
ゆた

かな心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て，自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるため

にも食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６
ろく

月
がつ

４日
よ っ か

～６
ろく

月
がつ

１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 
歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は，食事
しょくじ

をする上
うえ

で欠
か

かせません。普段
ふ だ ん

から，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について意識
い し き

していますか？ 

しっかり歯
は

をみがくことや，よく噛
か

んで食
た

べることについて，もう一度
い ち ど

考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和５年５月３１日 

チェックしてみよう 

☑食事
しょくじ

が果
は

たす役割
やくわり

を知
し

ってい 

ますか？ 

☑感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ちながら 

食事
しょくじ

をしていますか？ 

☑食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを進
すす

ん 

でしていますか？ 

☑ふるさとの食材
しょくざい

や料理
りょうり

を，い 

くつ言
い

えますか？ 

いくつあてはまったかな？ 

食
しょく

に関
かか

わること１つ１つを

大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

噛
か

みごたえのある食
た

べもの 

いか 

たこ 

こざかな 

ごぼう きのこ 

れんこん 

たけのこ 

にんじん 


