
今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。これまで食
しょく

について、おたよりでさまざまなことをお伝
つた

えしてきました。 

「苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

チャレンジをする」「正
ただ

しく箸
はし

を持
も

てるようにする」など、食
しょく

に関
かか

わる目標
もくひょう

に向
む

かってがんばる

ことはできましたか？卒業生
そつぎょうせい

のみなさんにとっては、給食
きゅうしょく

が食
た

べられる日
ひ

もあとわずかとなりましたね。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちや、みんなで給食
きゅうしょく

を食
た

べる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしながら、味
あじ

わってくださいね。 

１年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

を通
とお

して様々
さまざま

な食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を食
た

べました。時
とき

には苦手
に が て

なものもあったかもしれませんが「色
いろ

んな

食材
しょくざい

から沢山
たくさん

の栄養
えいよう

をとってほしい。 」「食
しょく

を通
とお

して色
いろ

んなことを学
まな

んでほしい。」という想
おも

いで献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

思
おも

い出
で

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

はありましたか？暑
あつ

い日
ひ

も寒
さむ

い日
ひ

も、朝
あさ

早
はや

くから調理員
ちょうりいん

さんは一生懸命
いっしょうけんめい

給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれまし

た。今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

が食
た

べられる日
ひ

も残
のこ

りわずかですが、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこれまで以上
いじょう

に持
も

ちながら食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和６年２月２９日 

♪特
とく

に人気
に ん き

だったメニュー♪ 

【肉
にく

じゃが】 

調理員
ちょうりいん

さんの愛情
あいじょう

たっぷり! 

【ずんだはっと】 

「ずんだ」も「はっと」も 

宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

！ 

【五目
ご も く

豆
まめ

】 

「これなら豆
まめ

も食
た

べられる」と 

嬉
うれ

しい声
こえ

をいただきました。 

【鶏肉
とりにく

のオーロラソースがけ】 

「なんだこのうまさは！」と 

絶賛
ぜっさん

の声
こえ

が多数
た す う

！ 


