
ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。みなさんそれぞれ楽
たの

しみなことや、不安
ふ あ ん

なこともあ

るかもしれませんね。でも大丈夫
だいじょうぶ

。まずは規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、早
はや

く学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！ 
給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がたくさん入
はい

っています。また、給食
きゅうしょく

を通
とお

して私
わたし

たちのふるさとである

宮城県
み や ぎ け ん

の良
よ

さや、食事
し ょ く じ

のマナーなども学
まな

びます。 

時
と き

には苦手
に が て

なものも出
で

るかもしれません。でも、ぜひ｢ひとくちチャレンジ｣をしてみてください。ひとくちチャレンジを続
つづ

けて

いれば、もしかすると苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

もいつか食
た

べられるようになるかもしれませんよ。 

厨房
ちゅうぼう

スタッフ一同
いちどう

、今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

をつくりますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和６年４月８日 


