
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）山
やま

形
がた

県
けん

の私立
し り つ

 

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しくて
まず      

昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

できない子供
こ ど も

たちの 

ために、無償
むしょう

で提供
ていきょう

されたのが始まり
はじ    

といわれています。 

その後
  ご

、戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しましたが、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
たいせんご

に再開
さいかい

されました。 

現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

は、 食
しょく

に関する
かん    

正しい
ただ    

知識
ち し き

と望ましい
のぞ      

 

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付ける
つ   

ために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果た
は  

しています。 
 

〈最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

…
・・・

おにぎり・塩鮭
しおさけ

・漬物
つけもの

〉
＞

 

 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

に牛 乳
ぎゅうにゅう

がつくのはなぜ？ 

昔
むかし

は脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

でした。牛 乳
ぎゅうにゅう

に切り替わった
き  か    

のは昭和
しょうわ

30年
ねん

代
だい

のことです。成
せい

長
ちょう

期
き

に骨量
こつりょう

を高める
たか       

ことは、骨づくり
ほね      

や骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

予防
よ ぼ う

のために重要
じゅうよう

です。

牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムを効率よく
こうりつ    

とることができる食品
しょくひん

で、子供
こ ど も

たちの健やか
すこ    

な成
せい

長
ちょう

を助け
たす   

ています。 

１月
が つ

24日
か

から 30日
に ち

は 全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

 

七
なな

 草
くさ

 が ゆ 

おせち料理
りょうり

 おせち料理
り ょ う り

はもともと節
せち

日
にち

（季節
き せ つ

の変わり目
か   め

）に神様
かみさま

に

供える
そ な     

ものでした。今
いま

では正月
しょうがつ

のみになりました。おせち料理
り ょ う り

にはそれぞれ意味
い み

があり、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

などの願い
ねが   

が込め
こ  

られ

ています
 

。 

雑煮
ぞ う に

は年
とし

神様
がみさま

に供えた
そな    

その土地
と ち

の産物
さんぶつ

ともちを煮た
に  

もので

した。東日本
ひがしにほん

はおもに角もち
かく    

、西日本
にしにほん

はおもに丸
まる

もちを

入れます
い    

。地域
ち い き

によってだしや味付け
あじつ   

もさまざまです。 

ひきなは大根
だいこん

やにんじんの千切り
せ ん ぎ  

をサッと湯がき
ゆ   

、凍らせた
こお      

 

もので、宮城県
みやぎけん

の雑煮
ぞ う に

には欠かせません
か     

。 

七草
ななくさ

がゆは１月
  がつ

７日
 か

の朝
あさ

に１年
  ねん

の健康
けんこう

を祈って
いの    

食べ
た  

ます。

正月
しょうがつ

のごちそうで弱った
よわ     

胃
い

を休ませる
やす      

ためともいわれていま

す。春
はる

の七草
ななくさ

とは、「せり」「なずな」「ごぎょう」「はこべら」「ほ

とけのざ」「すずな（かぶ）」「すずしろ（大根
だいこん

）」のこと
 

です。 

雑
ぞう

  煮
に

 

給 食
きゅう しょく

令 和 ７ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

１月
がつ

は正月
しょうがつ

や七草
ななくさ

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

がありますね。年中行事
ねんちゅうぎょうじ

には昔
むかし

から食べ継がれて
た  つ    

いる特別
とくべつ

な食べ物
た   も の

があり、それを

行事食
ぎょうじしょく

といいます。行事食
ぎょうじしょく

はもともと神仏
しんぶつ

に供えて
そ な     

、その後
  ご

、供え物
そ な  も の

を下げて
さ   

いただくものでした。行事食
ぎょうじしょく

を作ったり、食べ
た  

たりして、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を受け継いで
う  つ   

いきたいですね。１～３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、児童
じ ど う

生徒
せ い と

のリクエストメニューも登場
とうじょう

します。 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深める
ふか    

ための 1週間
しゅうかん

です。今年
こ と し

は、

「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

 味めぐり
あじ      

」をテーマ
 

に、いろいろな地域
ち い き

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

御家庭
ご か て い

でも給 食
きゅうしょく

について話題
わ だ い

にしてみてはいかがでしょうか。 

受け継ぎたい
う  つ    

 日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 学校
が っ こ う

での食育
しょくいく

 

【中学部
ち ゅ う が く ぶ

 保健
ほ け ん

体育
た い い く

】 
 

１・２年生
ねんせい

 「朝
あさ

ごはんでパワーアップ！」 

朝
あさ

ごはんで入る
は い   

３つのスイッチ
 

「からだ・

あたま・おなか」について知り
し  

、料理
りょうり

シール

を使って
つか      

自分
じ ぶ ん

が食べたい
た     

朝
あさ

ごはんの献立
こんだて

を

考えました
かんが             

。栄養
えいよう

バランスや、和食
わしょく

・洋食
ようしょく

の

組み合わせ
く  あ   

、食べられる
た      

量
りょう

などを考え
かんが   

なが

ら、自分
じ ぶ ん

なりの朝
あさ

ごはんを完成
かんせい

させる
 

ことが

できました
 

。 

 

３年生
   ね ん せ い

 「カルシウム貯金
ちょきん

をしよう！」 

カルシウムの働き
はたら   

について話
はなし

を聞
き

いたり、

強い
つ よ   

骨
ほね

と弱い
よ わ   

骨
ほね

の中身
な か み

を比べた
くら        

りしました
 

。 

２人
ふ た り

１組
  くみ

でカルシウム貯金
ちょきん

ゲームをしなが

ら、どんな食品
しょくひん

にカルシウムが多く
おお   

含まれて
ふく      

いるのかを勉強
べんきょう

しました。 

 

 

        

 


