
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅう しょく

令 和 ７ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

涼しく
すず      

感じられる
かん            

日
ひ

も増えて
ふ   

きました。秋
あき

といえば、「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」、そして「食欲
しょくよく

の秋
あき

」です。

実り
みの   

の季節
き せ つ

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を生かした
い     

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思います
おも       

。また、少し
すこ    

ずつ乾燥
かんそう

していくこの時期
じ き

、

感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

になってきますね。手洗い
て あ ら   

・うがいに加えて
くわ      

、バランスのよい食事
しょくじ

で免疫力
めんえきりょく

を高め
たか    

ましょう。 

 

 

 

 

 

学校
が っ こ う

での食育
しょくいく

 

夏休み
なつやす    

明け
あ  

初日
しょにち

の小学部
しょうがくぶ

集会
しゅうかい

では、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

から「好き
す  

きらいせず何
なん

でも

食べよう
た     

」をテーマにお話し
 は な  

しました。給 食
きゅうしょく

ができるまでの様子
よ う す

を動画
ど う が

で紹介
しょうかい

した後
あと

、ダンボールで作った
つ く     

オーブンや大きな
お お     

ヘラや柄杓
ひしゃく

、タライに入った
はい     

カ

ラーボールを使って
つ か     

、給食づくり
きゅうしょく               

を体験
たいけん

しました。慣れない
な    

道具
ど う ぐ

に苦戦
く せ ん

しな

がらも上手
じょうず

に作って
つく       

くれました。 

 

Ｑ. どうして食品
しょくひん

ロスが問題
も ん だ い

なの？ 

コンビニで選ぶ
え ら   

時
と き

は ６つの基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

とは、同じ
おな   

ような栄養素
え い よ う そ

を含む
ふく   

食品
しょくひん

を６つの 

グループに分けた
わ   

ものです。それぞれの食品群
しょくひんぐん

から過不足
か ふ そ く

なく食品
しょくひん

を組み合わせる
く  あ    

ことで、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

になります。 

十五夜
じ ゅ う ご や

 

月
がつ

 
10 季節

き せ つ

の行事食
ぎょうじし ょく

 

十五夜
じ ゅ う ご や

は旧暦
きゅうれき

の８月
  がつ

１５日
    にち

（現在
げんざい

の

９月
    がつ

から 10月
がつ

）に行われる
おこな      

行事
ぎょうじ

で、こ

の日
ひ

に見える
み   

満月
まんげつ

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と

呼ばれます
よ     

。 

十五夜
じ ゅ う ご や

には農作物
のうさくもつ

の豊作
ほうさく

を祈り
いの   

、

収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

して、稲
いね

に見立てた
み た   

ススキ

を飾っ
かざ    

たり、豆
まめ

、いも、果物
くだもの

、月見
つ き み

団子
だ ん ご

などをお供え
 そ な  

したり 

する風習
ふうしゅう

があります
 

。 

 

10月
がつ

６日
 か

（月
げつ

） 

体
からだ

を大きく
おお     

使って
つ か    

 

上手
じょうず

に炒め
いた   

ました◎ 

献立
こんだて

の基本
き ほ ん

の形
かたち

は「主食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」

です。これに具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わ

せたり、ヨーグルトなどの乳製品
にゅうせいひん

や果物
くだもの

な

どをプラスしたりすると、自然
し ぜ ん

と６つの

食品群
しょくひんぐん

がそろいます。 

❶ 組み合わせ
く  あ   

を工夫
く ふ う

して 

主食
しゅしょく

のおにぎりやパン
 

だけでは

なく、肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

などのおかずや、

サラダ
 

などの野菜
や さ い

のおかずも選ぶ
え ら   

ようにしましょ
 

う。おにぎりや

サンドイッチ
 

の具
ぐ

 

に気
き

を付けて
つ   

みる 

のもよい
 

ですね。 

❷ 食品
しょくひん

表示
ひ ょ う じ

をチェックしよう 

食品
しょくひん

の表示
ひょうじ

には、原材料名
げんざいりょうめい

や

内容量
ないようりょう

、栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

、期限
き げ ん

、アレ

ルギー表示
ひょうじ

などが書かれて
か    

います。

食品
しょくひん

を選ぶ
えら    

ときの参考
さんこう

にしま

しょう
 

。 


