
夏休
なつやす

みが明
あ

けて，まもなく１週間
しゅうかん

が経
た

ちますね。 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごすことはできましたか？規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることはできていましたか？ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて，学校
がっこう

での生活
せいかつ

リズムを早
はや

めに取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十五夜（じゅうごや）ってなあに？ 
十五夜
じゅうごや

とは，1年
ねん

で最
もっと

も美
うつく

しいとされている「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」を鑑賞
かんしょう

しながら，収穫
しゅうかく

などに感謝
かんしゃ

をする日
ひ

です。 

この行事
ぎょうじ

では，たくさんの食
た

べものが登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和３年８月３１日 

９月 

 9月
がつ

1 日
ついたち

は 1923（大正
たいしょう

12）年
ねん

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が起
お

きた日
ひ

で，今
いま

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。そして 8月
がつ

３０日
にち

から 9月
がつ

5 日
いつか

まで

は「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。防災
ぼうさい

関連
かんれん

の物資
ぶ っ し

の準備
じゅんび

・点検
てんけん

を行
おこな

い，家族
か ぞ く

や地域
ち い き

で防災
ぼうさい

や避難
ひ な ん

時
じ

の生活
せいかつ

について話
はな

し合
あ

い，災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えを万全
ばんぜん

にしておきましょう。 

とうふde
で

お月見
つ き み

だんご 

【材料
ざいりょう

】 

・白玉
しらたま

粉
こ

２００ｇ 

・絹
きぬ

ごし豆腐
ど う ふ

２００ｇ 

・かぼちゃ３０ｇ 

（皮
かわ

なし） 

【作り方
つく  かた

】 

① ボールに白玉
しらたま

粉
こ

と豆腐
と う ふ

，水
みず

を適量
てきりょう

入
い

れ，よ

くこねる。 

② かぼちゃは電子
で ん し

レンジで加熱
か ね つ

し，フォーク等
など

でマッシュする。 

③ ①から団子
だ ん ご

１つ分
ぶん

をとり②を加
くわ

える。 

④ 鍋
なべ

にお湯
ゆ

を沸
わ

かし，団子
だ ん ご

が浮
う

いてきたら

氷水
こおりみず

に入
い

れて冷
さ

ます。 

⑤ 白
しろ

い団子
だ ん ご

を重
かさ

ねながら盛
も

り付
つ

けて，１番上
ばんうえ

に

③を乗
の

せたら完成
かんせい

 

 

豆腐
と う ふ

を加
くわ

えることで，もちもち感
かん

がまして

おいしくなります。 

絹
きぬ

ごし豆腐
ど う ふ

は，木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

に比
くら

べてビタミン

B
びー

群
ぐん

やカリウムが多
おお

く，カロリーも少
すこ

し低
ひく

いのが特徴
とくちょう

です。 

 


