
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅう しょく

令 和 ７ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

寒さ
さ む   

が身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残す
の こ   

ところあと 1ヶ月
か げ つ

です。かぜやインフルエンザに負けず
ま   

、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に

過ごしたい
す     

ですね。今月
こんげつ

の給食だより
きゅうしょく              

では、今
いま

がおいしい冬
ふゆ

野菜
や さ い

について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

冬
ふ ゆ

においしい野菜
や さ い

を食べよう
た    

 

を元気
げ ん き

に 
冬至
と う じ

は、１年
ねん

の中
なか

でもっとも昼
ひる

が短く
みじか  

、夜
よる

が

長い
なが   

日
ひ

です。冬至
と う じ

を過ぎる
す   

と日
ひ

は長く
なが    

なってい

くので、「太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

」とも考えられて
かんが               

います。かぼちゃや小豆
あ ず き

がゆなどを食べたり
た    

、

ゆず湯
ゆ

につかったりする風習
ふうしゅう

があります。 

冬至
と う じ

には「ん」のつくものを食べる
た   

と運
うん

を

呼び込める
よ こ  

といわれています。かぼちゃは漢字
か ん じ

で書く
か  

と「南瓜
なんきん

」。かぼちゃを食べる
た   

ことで縁起
え ん ぎ

をかつぐそうです。また、ゆず湯
ゆ

につかるのは

体
からだ

を清める
き よ    

厄払い
やくばら  

のためといわ 

れており、体
からだ

を温める
あたた    

こと 

でかぜを予防
よ ぼ う

するそう
 

です。 

12 月
がつ

 22 日
にち

は 

冬
と う

 至
じ

 

11月
がつ

の中
ちゅう

学部
が く ぶ

の学部
が く ぶ

集会
しゅうかい

では、栄養
えいよう

教
きょう

諭
ゆ

から「和食
わしょく

のよさを知ろう」をテーマにお話
はな

 

ししました。子供
こ ど も

たちはクイズを楽
たの

しみ、そ

の後
 ご

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、和食
わしょく

のキーワード

「まごわやさしい」に登場
とうじょう

する食材
しょくざい

を探
さが

し

ながら給 食
きゅうしょく

を食べました
た      

。 

 

学校
が っ こ う

での食育
しょくいく

 

            
          

         
       

    
         

ま ご わ や さ し い 

い
も 

し
い
た
け
（
き
の
こ
類
） 

さ
か
な 

や
さ
い 

わ
か
め
（
海
藻
類
） 

ご
ま
（
種
実
類
） 

ま
め 


