
 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ，あとわずかとなりました。 

卒業生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんにとっては，給 食
きゅうしょく

を食
た

べられる日
ひ

もあと数日
すうにち

となりましたね。 

残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

，おもいっきり楽
たの

しんでくださいね。 

 

 

 

この 1年間
ねんかん

，みなさんの食生活
しょくせいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と体
からだ

の健康
けんこん

は密接
みっせつ

に結
むす

びついています。 

これからも元気
げ ん き

に過
す

ごすために，次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックして足
た

りなかったところはぜひ直
なお

すようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和５年２月２８日 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえってみた結果
け っ か

はどうだった

でしょうか。 

好
す

き嫌
きら

いを減
へ

らしてバランス良
よ

く食
た

べること。食
た

べ物
もの

の

命
いのち

や作
つく

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを，これからも

大切
たいせつ

にしてください。 

現在
げんざい

は，簡単
かんたん

に色々
いろいろ

な情報
じょうほう

を手
て

に入
い

れることができま

す。 

情報
じょうほう

を鵜呑
う の

みにするのではなく，調
しら

べて得
え

た情報
じょうほう

は

本当
ほんとう

に正
ただ

しいのか，よく考
かんが

えるようにしましょう。 

いつまでも健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

でいられるように，①～⑫の

食生活
しょくせいかつ

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

たくさん食
た

べてくれてありがとう。 


