
ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

となり，楽
たの

しみなことや不安
ふ あ ん

なこともあるかもしれませんね。 

何
なに

をするにしても，元気
げ ん き

でいることが一番
いちばん

です。よく体
からだ

を動
うご

かし，３食
しょく

しっかりと食
た

べ， 

夜
よ

ふかしをせずに早
はや

めに睡眠
すいみん

をとりながら，健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝 食
ちょうしょく

をしっかりと食
た

べましょう。 

1日
にち

のスタートをしっかりきるためには，朝 食
ちょうしょく

は欠
か

かせません。しっかり朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてエンジンをかけまし

ょう。そして，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけ，早
はや

く学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに慣
な

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

給食室 

令和４年４月８日 

ちょうしょく 

いよいよ新年度
しんねんど

がスタートします。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のルールをみんなで

協 力
きょうりょく

して守
まも

りながら，楽
たの

しく食
た

べ

てほしいと思
おも

います。 

 

は はんは 

卵
たまご

やツナのおかず 

野菜
や さ い

が具
ぐ

のスープ 

 

納豆
なっとう

または卵
たまご

を使
つか

ったおかず 

野菜
や さ い

が具
ぐ

のみそ汁
しる

 

ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べるように

しましょう。 

朝 食
ちょうしょく

の時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとるために

は，早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが欠
か

かせません。 

早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えられるよ

うにしていきましょう。 

 


