
657 23.6 23.7 2.7 542 26.6 16.7 2.1

766 27.1 25.5 3.2 652 31.0 18.8 2.6

641 24.3 19.7 1.9 609 24.5 28.3 2.7 527 20.0 17.6 2.3 504 25.2 13.2 2.3 607 19.0 17.1 2.8

797 30.3 23.7 2.9 784 30.8 34.9 3.6 611 22.2 18.4 2.6 607 30.0 14.9 2.9 741 23.0 19.4 3.5

514 23.4 18.2 2.0 554 23.5 24.1 3.9 568 24.0 16.2 2.4 572 26.2 15.3 1.4 517 28.6 15.7 2.3

607 27.2 19.9 2.5 620 26.9 28.4 4.8 688 28.6 18.6 3.0 681 31.2 17.7 1.8 623 33.6 17.7 2.8

510 21.2 15.8 2.1 559 28.3 16.4 1.6 605 26.7 23.7 2.4 609 25.5 18.7 3.0 714 24.6 24.2 2.8

611 24.8 17.6 2.6 671 34.4 18.9 1.9 696 30.2 25.3 2.7 717 29.0 20.5 3.6 862 30.0 27.5 3.4

 上段＝小

下段＝中・高 

ｴﾈﾙｷﾞｰ たん白質 脂質 食塩相当量

（kcal） （g） （g） （g）
朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて

現場
げんば

実習
じっしゅう

頑張
がんば

ろう！！
給食
きゅうしょく

なし

30 31 今月の平均栄養価（摂取量/基準値）

キャベツのみそしる ももゼリー とんじる みそけんちんじる チョコレートムース
やさいふりかけ

ごもくあつやきたまご わかめとみずなのサラダ さばのわふうカレーに とうふハンバーグてりやきあんかけ おしゃれきんぴら
ちくぜんに オニオンスープ はるさめのいためもの たけのこのおかかに はんぺんのすましじる

よくかんで食べよう（筑前煮） よくかんで食べよう（たけのこ） 運動会・実習　頑張ろう献立

ごはん ミートソーススパゲティ ごはん わかめごはん ソースかつどん

かたぬきチーズ

23 24 25 26 27

くきわかめのいりに こまつなとツナのおひたし きりぼしだいこんのあえもの みそワンタンスープ ふきとたけのこのいりに

たけのこのみそしる いちごのとうにゅうパンナコッタ わかめのみそしる ぶどうゼリー だいこんのみそしる

ごはん きつねうどん ゆかりごはん むぎごはん ごはん
さばのみそに かぼちゃのてんぷら まぐろとじゃがいものあげに とうふのちゅうかに ぶたにくのしょうがやき

16 17 18 19 20

旬の食材（たけのこ） よくかんで食べよう（切り干し大根） 旬の食材（たけのこ）

とうふのみそしる クラムチャウダー はるさめじる なめこじる
バナナ いちご

ぶりのみそづけフライ ツナオムレツ さんまのみぞれに ぶたにくとねぎのみそいため わかめのわふうサラダ
きりぼしだいこんとひじきのにもの わかめのツナマヨサラダ ごもくきんぴら こまつなとじゃこのおひたし フルーツポンチ

よくかんで食べよう（切り干し大根） よくかんで食べよう（きんぴら）

ごはん こめこパン むぎごはん ごはん カレーライス

こどもの日献立 宮城県の名産品（油麩）

カップレアチーズ

9 10 11 12 13

ごはん

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

あぶらふどん
こいのぼりカツ キャベツのごまあえ
かいそうサラダ ふのりのみそしる
じゃがいものみそしる

　　5がつ　こんだてよていひょう               

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

牛乳は毎日付きます。

行事や物資の入荷状況などにより献立を変更する場合があります。

（小）

エネルギー 57４/572kcal

たんぱく質 24.4/21.5g

脂質 18.9/15.9g

食塩相当量 2.５/2.0g

（中・高）

68６/730kcal

28.8/27.4g

21.３/20.3g

3.0/2.5g

５月の給食目標 身だしなみに気をつけよう

★エプロン・三角巾はきちんとかぶっていますか？

★服やエプロン，三角巾にホコリや髪の毛はついていませんか？

★マスクは鼻の上まで，きちんとしていますか？

★つめはのびていませんか？

《栄養価の表示》

旬の食材

アスパラガス・そらまめ・グリーンピース・たけのこ

わかめ・にら など

５月も旬の食材がたくさん給食に入っています。

ぜひ，探してみてくださいね。

地場産食材
ぶた肉・たまご・だいず・こねぎ・わかめ・糸みつば

さやいんげん・ねぎ・なめこ など

※入荷状況によって産地は変更になります。


