
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名 自立訓練 所在地 実習生の作業内容 

あっぷるぷらす 生活訓練 石巻市駅前北通り アート活動（刺繍） 農業（さつまいも掘り） 

ラボラーレ 生活訓練 石巻市桃生町 農業（じゃがいも拭き 育苗ポット土入れ） 

リハビリサロンＰｌａｃｅ 機能訓練 石巻市千石町 ストレッチ マシントレーニング 立位訓練 

事業所名 所在地 実習生の作業内容 

ほっとファーム松島 東松島市野蒜 椎茸収穫 椎茸軸切り 水やり 菌床整理  

愛さんさん 塩釜市尾島町 動画編集  Word・Excel作業課題 

進路だより 
 
第９号 令和 ５年１１月２０日 

宮 城 県 立 石 巻 支 援 学 校 

進 路 指 導 部 

後期現場実習特集号  その２ 

就労継続支援Ａ型 

一般就労することを目指して長い期間継続して支援をするサービスです。 

就労継続支援Ｂ型との違いは雇用契約を結ぶことです。一般就労をするときと同じような手続き（履歴書を

書いて応募する・入社試験を受ける等）を踏んで利用する福祉サービスです。 

また，就労継続支援Ｂ型と違って、送迎サービスがありません。自力で通勤する力も必要です。 

宮城県の就労継続支援Ａ型の令和４年度平均賃金は７９，４５０円です。 

自立訓練 

自立訓練には、生活能力の維持向上のため行う「生活訓練」と、生活能力・身体能力の維持向上のための

「機能訓練」の２種類あります。利用期間は「生活訓練」は２年間、「機能訓練」は１年６ヶ月です。 

今号は自立訓練・就労継続支援Ａ型 

一般企業の実習についてです。 

新しい事業所紹介（今年１０月にオープン） 

○事業所名   パッソアパッソ 

○福祉サービス 就労継続支援Ａ型 

○所在地    石巻市門脇浦屋敷８３－２４ 

○電話番号   ０２２５－９８－９６９７ 

○作業内容   焼き鳥串打ち ドライフルーツ袋詰め 等 

 



 

 

 

 

    

事業所名 所在地 実習生の作業内容 

アルティウスリンク 東松島市野蒜 なすやベビーリーフの収穫 ハウス・畑の管理作業 

アルプスアルパイン 涌谷町 食堂床清掃 書類の仕分け ラベル作成 ラベル貼り 

阿部長商店 渡冷 石巻市魚町 魚の頭・内蔵取り 魚を機械に投入 仕分け   

イオン石巻店 石巻市茜平 食品売り場での品出し 衣料品売り場での商品整理 

良葉東部 石巻市針岡 パレット洗浄 定植 ベビーリーフ用袋開け 

ＫＩＢＯＴＣＨＡ 東松島市野蒜 ベットメイキング 清掃 

ザ・ビッグ釜大街道店 石巻市三ツ股 品出し（豆腐 納豆 チーズ など） 

サンエー 石巻市あけぼの 果物カット・パック詰め 総菜パック詰め 品出し   

三和工業 石巻市北村 部品洗浄 部品包装（ラップで包む） ラベルに品番記入 

しまむら石巻店 石巻市恵み野 段ボール箱から商品取り出し袋取り ハンガー掛け  

セリア石巻恵み野店 石巻市恵み野 清掃 商品整理 品出し 

鮮冷 女川町市場通り ラベル貼り 商品箱詰め  

せんだんの杜ものう 石巻市桃生町 シーツ交換 館内清掃 車椅子清掃  

ダイシン矢本店 東松島市赤井 商品整理・補充 商品メンテナンス 店内清掃 

ＤＣＭ石巻蛇田店 石巻市恵み野 品出し 商品整理 

ＤＣＭ多賀城東店 多賀城市笠神 品出し 商品整理 倉庫整理 店内清掃 

パンセ石巻本店 石巻市恵み野 ちくわパンの具材詰め ラスク詰め 掃除 

フォーシーズン矢本 東松島市矢本 ベットメイキング 浴室清掃 部屋内清掃 

水野水産 塩釜市北浜 包装業務 製造補助 

武蔵野仙台工場 多賀城市栄 食品トレイの縁をきれいに拭き取る作業  鉄板洗い  

薬王堂石巻渡波店 石巻市後生橋 品出し 商品整理 

よつばファーム 東松島市牛網 さつまいも収穫 野菜袋詰め 

一般企業 

慣れない長時間の立ち仕事や運搬作業など行い「すごく疲れた」「腰が痛い」「足が痛い」と言いながらも、

ほとんどの生徒は休まずに頑張りました。電車に一人で乗って通勤したり、品出し作業中お客さんに声を掛け

られ売り場へ案内したりして、たくさん初めてのことにチャレンジしました。 


