
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 進路だよりでは，卒業後の進路について紹介していきます。卒業生の多くは「福祉サービス※」を提供する「施設系事業所」

を進路先として利用しています。今回はその中から「生活介護」について紹介します。「生活介護」のサービスでは，入浴・排せ

つ・食事などの介護を行うとともに，創作活動や生産活動などの機会を提供します。今回は近年利用されている施設や新規

の施設を御紹介します。同じ「生活介護」でもサービス内容は異なりますので注意が必要です。 

※福祉サービス（介護給付サービス，訓練等給付サービス）については，「進路の手引き」ｐ６～をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各施設の活動内容などを紹介させていただきましたが，内容が変更されている場合がございますのでその

際は御了承ください。詳しくお知りになりたい場合は，裏面の「施設見学はどうすればいい？」を御参照

ください。なお，新型コロナウイルス感染予防対策等で見学に制限がある場合がございますので御注意く

ださい。 

進路だより 
 第２号 令和２年７月２１日 

宮 城 県 立 石 巻 支 援 学 校 

進 路 指 導 部 

 学校がスタートし一か月半が経過しましたが，この間，保護者の皆様には，進路指導に関する説明会や各種調査に

御協力いただきありがとうございました。心より感謝申し上げます。 

デイサービスセンター桜・さくら 

【石巻市蛇田】 

地域活動・創作活動・塗り絵・カラオケ・買い

物・地域清掃などを行います。とっておきの音楽

祭やスポーツ大会にも参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラボラーレ 【石巻市桃生】 

入浴・排せつ・食事の介護，創作的活動，また

は生産活動の機会などを提供しています。地域と

の新しい関係性を提供することを大切にしてい

ます。 

ひまわりデイサービスセンター 

 【東松島市赤井】 

体操，レクリエーションスポーツ（卓球バレー，

ダンベル体操，），創作活動などを行います。食事

の前にはお口の体操なども行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

みっちゃんち 【石巻市中央】 

庭園に造った「みんなのはたけ」で栽培した野

菜を，みんなで収穫，調理し，食べて四季を感じ

取れる活動を行っています。また，地域の清掃活

動を通して地域の方々との交流を深めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたぼうし 【石巻市鹿又】 

自立の促進，生活の改善，身体機能の維持向上

を目指しています。「共に笑顔で生きがいを持っ

た暮らし」の実現を目指しています。創作的活動

や地域との交流を行っています。 

のさり 【石巻市渡波】 

住み慣れたこの地域で，馴染みのある人間関係の

中で，継続して地域における役割を担いながら生き

ていけるような支援を続けていきます。レクリエー

ション，絵手紙，創作的活動などを行っています。 

＜新規に開所した施設＞ みらい 【東松島市大曲】 

所在地：東松島市大曲字筒場 9－5 電話：０２２５－９８－５４６１ 

 障害のある方が住みなれた町で安心して生活できるように地域の方々のニーズに応え，常に支援す

るための知識と技術を習得し，みらいへ羽ばたける支援を行います。 

レクリエーション：お買い物，散歩，お誕生日会，季節ごとの行事（お花見，夏祭り，新年会など） 

http://100-link.img.jugem.jp/20100913_590751.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-XhLwCjPCwbQ/UYHoMAHBxBI/AAAAAAAARDw/b8s-0pN6Yrc/s600/_ajisai2.png


施 設 見 学 の 流 れ 

施設見学を考える参考資料として，進路の手引きと事業所ガイドブックを御活用ください。分からない

ことがあれば，進路指導部（中鉢，高橋）へお尋ね下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．気になる施設を探す 

進路の手引き，サービス事業所

ガイドブック，周囲の方からの情

報，インターネットの情報などが

情報源です。 

２．施設に連絡をする 

進路の手引きにある電話番号

に電話をして見学日時の確認

をします。 

３．見学をする 

事前に施設の方に聞いてみたい

ことなどを考えておくと良いかも

しれません。約束の時間に遅れそ

うなときは連絡をお願いします。 


