
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高等部では前期の現場実習が終了し，卒業後の進路先の検討がいよいよ本格的になってまいりました。保護者の

皆様には本校の進路指導に日頃より御理解と御協力をいただきありがとうございます。 

さて，進路だよりでは各学部の進路指導に関係の深い学習を紹介しています。進路指導との関連で「発達段階に

おける育てたい力」につきましては，「進路の手引き」を御覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

進路だより 
 第３号  令和４年７月１５日 

宮 城 県 立 石 巻 支 援 学 校 

進 路 指 導 部 

小学部５年生 「七ツ森宿泊学習」              

６月２３・２４日，３年ぶりに実施の「七ツ森宿泊学習」に行ってきました。事前学習では， 

「布団の敷き方」「掃除機のかけ方」「お風呂の入り方」などを勉強し，一人一役の係を決めて， 

いざ「七ツ森希望の家」に出発。布団を敷いたり，お風呂で自分の身体を洗ったりと，自分のことは 

自分でチャレンジしていました。みんなにシーツを配る係，おしぼりを集める係，挨拶をする係， 

式や集いの司会も責任を持って務めることができました。初めて家族と離れて宿泊をする児童も 

いましたが，一つやり遂げるごとに自信に満ちた表情に変わっていきました。おいしいご飯もたく 

さん食べ，夜は早めに就寝し，心も身体も一回り成長したようです。 

 

中学部 「修学旅行～岩手県方面」 

７月６.７.８日，岩手県方面へ修学旅行に行ってきました。事前学習では日程や，行き先での活動，宿泊施設や公

共施設でのルールやマナー，お土産の買い物の仕方等を学習し，当日に臨みました。心配され 

た天気は快晴続きで，気温も２８～３０度と高く，汗ばむほどでした。「藤原の郷」では壮大な建 

物を観覧し，「小岩井農場」ではポニーに触れたり，遊具で汗をかいたりして楽しみました。 

新鮮な牛乳で作られたジェラートの味は格別でした。「手づくり村」ではチャグチャグ馬っこの 

制作を体験しました。最終日の「岩山パークランド」ではお気に入りの乗り物に何回も乗った 

り，園内を散策したり思い思いの時間を過ごして，元気な表情で帰ってきました。今後は，修学 

旅行の思い出のまとめや，発表の準備・練習の事後学習に取り組みます。 

 

高等部 「現場実習報告会」 （※１年はグループ実習についての感想です。） 

高等部では，前期の現場実習を振り返って「報告会」を行いました。生徒一人一人が画用紙に実習先，仕事内

容，感想をまとめて，みんなの前に出て発表しました。以下に数名の感想を紹介します。「立ち仕事がつらかったの

で，体力をつけた方が良いかも,と思いました。」（１年男子） 「利用者さんと話して楽しかったし，自分がやりたい職

業が見つかって良かったです。」（１年女子） 「報告，連絡，相談を大きな声で言うことができました。」（２年女子） 

「こすり洗いが大変でしたが，がんばりました。」（２年男子） 「担当の人に指示されたことを，間違えずに仕事ができ

て良かったです。」（３年男子） 「スタッフさんや先輩 

方と楽しく作業をすることができて，とてもうれしかっ 

たです。 」（３年女子）  

今回の実習で経験したことをふまえて，後期の現場 

実習でも頑張ってほしいと思います。 

思います。 

て，後期の 

今後の 
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 進路だよりでは，高等部卒業後の進路についても紹介しています。卒業生の多くは「福祉サービス」を提供する「施設系事

業所※１」を進路先として利用しています。主な福祉サービスについては次のようなものがあります。  

※１ 施設系事業所については「事業所ガイドブック」を御覧ください。 

サービスの名称 内      容 

生活介護 
常に介護を必要とする方に，施設で，入浴，排せつ，食事等の介助を行います。また，創作的・生産

的活動も行います。 

自立訓練 
自立した日常生活や社会生活ができるよう，一定期間，身体機能や生活能力の向上のために必

要な訓練を行います。 

就労継続支援Ｂ型 
通常の事業所に雇用されることが困難な就労経験のある方に対し，生産活動の機会の提供や知

識及び能力向上のために必要な訓練などを行います。（雇用契約無し） 

就労継続支援Ａ型 
企業等に就労することが困難な障害のある方に，生産活動の機会の提供や知識及び能力向上の

ために必要な訓練などを行います。（雇用契約あり） 

就労移行支援 
企業等での就労を希望する方に，一定期間，生産活動や職場体験などの機会の提供，就労に必

要な知識や能力の向上のために必要な訓練，就労に関する相談や支援を行います。 

 

…上の福祉サービスのうち，今号では「自立訓練」について 

自立訓練には「生活訓練」と「機能訓練」の２種類あり,利用できる期間は２年間です。 

「生活訓練」…自立した日常生活を行うために必要な訓練や支援を行います。 

「機能訓練」…身体機能を維持・回復させるための支援を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

             

  ほっとファーム松島（就労継続支援Ａ型）定員３０名 作業内容：きのこ栽培  送迎：なし  

  ほっとハート松島 （就労継続支援Ｂ型）定員１０名 作業内容：きのこの加工 送迎：あり 

  場所：東松島市野蒜字北余景５２  野蒜駅より徒歩５分 

 

 

 

ラボラーレ【石巻市桃生町】 
☆事業所ガイドブック５６ページ 

活動内容…公園管理,清掃 など 

 
※この事業所は自立訓練だけでなく,生活介護,就労継続支

援Ｂ型，日中一時支援もあります。 

 

あっぷるぷらす【石巻市駅前】 
（事業所ガイドブックに載っていません） 

生活支援（生活の基本やソーシャルスキルトレー

ニング），就労支援，地域生活支援，表現活動（アー

トや音楽活動）などを行っています。 

その３：あいさつ・ことばづかい 

小学部のA 君は，「おはようございます。」や「さようなら。」と教師が声を掛けると，こちらを見ながら

ぺこっと 2回くらい頭を下げます。B 君は頼み事があると「〇〇して下さい。」と伝え，「はい。どうぞ。」

と返すと「ありがとう。」と返します。どちらも，自分ができる方法で相手としっかりコミュニケーション

を取っています。身近な大人のお手本を子供たちはしっかり見て学んでいます。子供たちに身に付けさせた

い挨拶や言葉遣いで，子供たちと接していきたいものです。            文責 千葉香子 

 

夢へのいっぽ 
 
今からできる進路への取り組み 

自立訓練の施設 

新しい事業所紹介 ※９／１開所 

 


