
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部３年生 「生活単元学習～修学旅行へ行こう～」 

中学部段階での「発達段階における育てたい力」に「集団の決まりを守る」ことについての内容があります。周囲の

人たちと仲良く生活するために大変重要な内容となります。中学部３年生では，生活単元学習「修学旅行へ行こう」

の中で「集団の決まりを守る」ことに関して三つの約束を学習しています。社会のルールやマナーを守ることが，楽しく

充実した旅行につながることを 

実際の修学旅行で体験し，その 

大切さを学んでほしいと考えて 

います。   

高等部 「現場実習・校内実習」 【１０／１８～１１／５】 

高等部では，将来の社会生活，職業生活に向けて，働く意欲や態度を養うことをねらいとして，現場実習・校内実

習に取り組みました。後期現場実習の期間中は，校内で「ハート・ステーション」（Ａ課程），「リサイクルステーション・

イシシ」（Ｂ課程），「ＲａｇＴａｌ（ラグタル）」（Ｃ課程），と三つの班に分かれて校内実習をしました。班を施設事業所や

会社という場に設定にして，Ａ課程ではリサイクル活動や集団レクリエーション，Ｂ課程では雑巾ラッピング・オブジェ

作り・外部委託作業（シール貼り），Ｃ課程では外部委託作業（シール貼り・箱折り・図書の整理）をしました。 現場

実習では学校を離れ施設実習（１週間），グループ実習（３日 

間），職場個人実習（２週間～３週間）を行いました。初めての 

場所で戸惑うこともありましたが，実習先の方の話をよく聞い 

て真剣に取り組みました。 

 

進路だより 
 第５号 令和３年１１月２２日 

宮 城 県 立 石 巻 支 援 学 校 

進 路 指 導 部 

 保護者の皆様には，本校の進路指導に関しまして日頃より御理解と御協力をいただきありがとうございます。高等

部では後期の現場実習が終わり，いよいよ具体的な進路先の検討が行われています。 

 さて，進路だよりでは各学部の進路指導に関係の深い学習を紹介しています。進路指導との関連で「発達段階にお

ける育てたい力」につきましては，「進路の手引き」を御覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部４年生 「日常生活の指導～教室掃除編～」              

 ４年生では，教室の掃除を自分たちで行っています。初めは，「新聞紙まき」「ほうき」 

「ちりとり」と一人一役を担って取り組みました。掃除用具の扱い方や掃除の仕方を覚え， 

意欲的に取り組む様子が見られました。夏休み明けからは，「雑巾掛け」もプラスして， 

一人で何役も取り組む児童もいます。「自分たちで使う場所は自分たちで掃除する。」と， 

意欲と責任を持って取り組む子供たちの姿に成長を感じています。これからも御家庭での 

お手伝いなどに取り入れていただけるような取り組みを実践していきたいと思います。 
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 進路だよりでは，高等部卒業後の進路についても紹介しています。卒業生の多くは「福祉サービス」を提供する「施設系事

業所※１」を進路先として利用しています。主な福祉サービスについては次のようなものがあります。  

※１ 施設系事業所については「事業所ガイドブック」を御覧ください。 

サービスの名称 内      容 

生活介護 
常に介護を必要とする方に，施設で，入浴，排せつ，食事等の介助を行います。また，創作的・生産

的活動も行います。 

自立訓練 
自立した日常生活や社会生活ができるよう，一定期間，身体機能や生活能力の向上のために必

要な訓練を行います。 

就労継続支援Ｂ型 
通常の事業所に雇用されることが困難な就労経験のある方に対し，生産活動の機会の提供や知

識及び能力向上のために必要な訓練などを行います。（雇用契約無し） 

就労継続支援Ａ型 
企業等に就労することが困難な障害のある方に，生産活動の機会の提供や知識及び能力向上の

ために必要な訓練などを行います。（雇用契約あり） 

就労移行支援 
企業等での就労を希望する方に，一定期間，生産活動や職場体験などの機会の提供，就労に必

要な知識や能力の向上のために必要な訓練，就労に関する相談や支援を行います。 

前回は就労継続支援Ｂ型の施設を紹介しましたが，今回は主な就労継続支援Ａ型と就労移行支援の施設を御紹介します。 

＜就労継続支援Ａ型事業所＞ 

就労継続支援Ａ型は，ハローワークを通した求人への応募及び採用による雇用契約を結んだ上での福祉サービスとなりま

す。雇用契約があるため，県の最低賃金（８５３円，Ｒ３．１０．１～）が保障されることになりますが，その分，一般企業同様の作

業内容となります。また，施設外就労や企業からの委託作業である場合がありますので，作業内容の確認が必要となります。

過去５年間で卒業後の進路先となった事例はありませんが，現場実習の受入等は行われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜就労移行支援事業所＞ 

就労移行支援事業所数は，ここ数年で大幅に減少しています。現状の制度下での事業所運営が難しいなどの理由がある

ようです。事業所数の減少は，訓練内容の限定につながり，卒業生の希望につながらない状況になっています。結果的に，過

去３年間で就労移行支援事業所を利用した人数は３名となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

北上の郷【石巻市鹿又】 

現在５ヶ所の委託先の作業を施設外就労，施設外支援を中心に活動しています。社会と関わり，人と関わ

り，仲間と経験を共有し，ご自身の成長に繋げて頂けるように取り組んでおります。（事業所ガイドブックより） 

  

ダンライフ【石巻市鹿又】 

生産活動（電子部品），地域のごみ拾い，お盆/年末のお食事会などがあります。生産活動を通じて働くこと

の大切さ働く事で得られる達成感を実感できます。（事業所ガイドブックより） 

ほっとファーム美里【遠田郡美里町】 

菌床作りからしいたけの刈り取り包装・配送まで利用者さんが行っています。利用者さんが主役の会社で

す。みんなで大切に育てたしいたけが，きれいにパックされてスーパーに並びます。（リーフレットより） 

就労支援カレッジぴゅあ・さぽーと【石巻市開成】 

社会適応訓練（ソーシャルスキル，グループワーク，調理訓練など），社会貢献活動（地域清掃活動，ボラン

ティア活動など），就労訓練（施設外就労，企業見学，企業実習など），施設内活動（個別訓練，作業訓練，外

部講師による講話など）を行っています。（事業所ガイドブックより） 

ｍanaby石巻駅前事業所【石巻市清水町】 

パソコンを用いて就労に向けての訓練を行っています。学べるスキルはワードエクセルなどのオフィス系は

もちろん，イラストレーターやフォトショップなどのデザイン系やワードプレスやHTMLなどのウェブ系まで

様々なものがあります。（事業所ガイドブックより） 


