
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することです。生産者
せいさんしゃ

と

消費者
しょうひしゃ

の距離
き ょ り

が近い
ち か   

ため、生産
せいさん

過程
か て い

を確かめられたり
たし            

、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を

入手
にゅうしゅ

できたりします。また、地域
ち い き

の活性化
か っ せ い か

にも繋がりま
つな       

す。 

 

11月
がつ

は「すくすくみやぎっ子
    こ

 みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」です。給 食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産物
さんぶつ

がたくさん登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。

子ども
こ   

たちに地域
ち い き

の恵み
めぐ  

を感じて
かん    

もらいたいと思い
おも  

ます。御家庭
ご か て い

でも地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

など、地域
ち い き

の食
しょく

について話題
わ だ い

にして

みてはいかが
 

でしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    11 月  

 

給 食給  食  だより           
きゅう しょく

11月
が つ

８日
  に ち

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

 月
が つ

は 11 

食育
しょくいく

キーワード  

みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げ っ か ん

 
宮城県
みやぎけん

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における地場
じ ば

産物
さんぶつ

の利用
り よ う

拡大
かくだい

を図る
はか   

ため、

毎年
まいとし

11月
がつ

を「すくすくみやぎっ子
こ

 みやぎのふるさと食材
しょくざい

月間
げっかん

」と

定め
さだ    

、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を行って
おこな      

います。 

 

すくすくみやぎっ子
こ  

地
ち

 産
さ ん

 地
ち

 消
しょう

 

和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

11月
がつ

24日
にち

は“いい日本食
にほんしょく

”の語呂
ご ろ

合わせ
あ    

から

「和食
わしょく

の日
ひ

」とされています。「和食
わしょく

：日本人
に ほ ん じ ん

の

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は、ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されています。無形
む け い

文化
ぶ ん か

は目
め

で見える
み   

形
かたち

では残らない
のこ          

ため、私たち
わたし         

が日々
ひ び

の生活
せいかつ

を

通じて
つう      

未来
み ら い

に伝えて
つた       

いくことが重要
じゅうよう

です。 

生涯
しょうがい

にわたって口
くち

からおいしく食べる
た   

ためには、丈夫
じょうぶ

な歯
は

が必要
ひつよう

です。よく噛んで
か   

食べたり
た     

、食後
しょくご

の歯磨き
は み が   

を

ていねいにしたりして、歯
は

の健康
けんこう

を保ち
たも    

ましょう。 

給 食
きゅうしょく

は調理員
ちょうりいん

さんや生産者
せいさんしゃ

さん、

運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

さんなどいろいろな人
ひと

に 

支えられて
ささ             

います。 

 

日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

（カロリーベース）は

37％（R７年度
  ね ん ど

）で、先進国
せんしんこく

の中
なか

でも低い
ひ く   

現状
げんじょう

です。安全
あんぜん

な食 料
しょくりょう

を安定
あんてい

して手
て

に入れる
い   

ため

には、自給率
じきゅうりつ

を上げる
あ    

ことが必要
ひつよう

です。 


